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Zatwierdzony Przez...... ... ween.

w sprawie przyjecia ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Tluszcz na lata 2026-2029”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22025 r. poz. 1153 ze zm.), art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
oraz w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 22023 r. poz. 1939) Rada Miejska w Tluszczu uchwala co nastepuje:

§1.

W celu podjecia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii przyjmuje si¢ ,,Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Thuszcz na lata 2026-2029”, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwatly.

§2.

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Ttuszcza.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Data utworzenia dokumentu: 18 listopada 2025r.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Tluszczu w sprawie przyjecia ,,Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Tluszcz na lata 2022-2025”

Organy jednostek samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych, inicjowania i wspierania
przedsigwzie¢ na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ochrony przed przemoca domowa, a takze
wspierania dziatalno$ci innych podmiotoéw w tym zakresie. Podstawe prawng stanowi ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ktora okresla gléwne kierunki dziatan strategicznych samorzadow lokalnych.
Druga podstaweg prawng stanowi ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, ktora zobowigzuje samorzady do prowadzenia dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i zapobiegawczej, leczenia, rehabilitacji 1 reintegracji 0séb
uzaleznionych, jak tez ograniczania szkoéd zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych
z narkomania. Na mocy pierwszej z wymienionych wyzej ustaw gminy zostaly zobowigzane
do opracowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii na maksymalnie 4-letni okres obowigzywania.

»Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Thuszcz na lata 2026-2029” (Program) przedstawia
zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.
Uwzglednia ponadto zadania nakreslone w Narodowym Programie Zdrowia (cel operacyjny
nr 2) w zakresie profilaktyki uzaleznien, jak tez cele Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Tluszcz na lata 2026-2032. Strategicznym celem Programu jest
ksztaltowanie lokalnej polityki spotecznej w celu stworzenia warunkdéw i motywacji do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu lub narkotykéw, a takze przeciwdzialania
uzaleznieniom, w tym behawioralnym, oraz przeciwdzialanie zjawisku przemocy domowe;j.
Zaplanowane zadania dotycza dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej i informacyjnej,
ograniczania dostepnosci do alkoholu, zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j,
wsparcia dla osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, uzaleznionych behawioralnie lub
doswiadczajacych przemocy domowej. Planowana jest pomoc wspdtuzaleznionym i ich
rodzinom, pomoc rodzinom z problemem przemocy domowej, zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu 1 narkotykdéw, wspieranie rdéznych podmiotoéw
dzialajacych na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi 1 narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym 1 przemocy w rodzinie.

Zadania ujete w Programie beda realizowane przez Urzad Miejski w Tluszczu oraz
inne podmioty wykonujace zadania z ww. zakresu, m. in. placowki oswiatowo -
wychowawcze, kulturalne, instytucje, Osrodek Pomocy Spotecznej. Finansowanie realizacji
zadan programowych odbywac si¢ bgdzie w ramach optat wplywajacych do urzedu z tytutu
handlu napojami alkoholowymi.
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PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII

W GMINIE TLUSZCZ

NA LATA 2026-2029



Rozdzial 1
1.1. Wprowadzenie

Uzywanie alkoholu 1 substancji psychoaktywnych prowadzi do powstawania
problemow negatywnie wplywajacych na zycie spoteczne mieszkancow. Rownie niepokojace
i prowadzace do wielu strat sg rozprzestrzeniajagce si¢ uzaleznienia behawioralne (m.in.
od internetu, telefonu, gier komputerowych). Problemy wynikaja z rozmiaré6w réznych szkod,
ktore niosg ze sobg te uzaleznienia, tj.:

— szkody zdrowotne (np. alkohol od wielu lat jest jednym z najwazniejszych

czynnikébw ryzyka dla zdrowia ludzkiego, a kilkadziesigt rodzajow chorob
1 urazoOw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu, natomiast uzaleznienie
od telefonu, internetu jest zagrozeniem dla zdrowia fizycznego i psychicznego),

— szkody spoteczne (m.in. zakldcanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé,
kolizje 1 wypadki drogowe, przemoc w rodzinie, zaklocone relacje uzaleznionego
z rodzing i1 spotecznos$cia),

— szkody ekonomiczne (np. wzrost kosztow lecznictwa odwykowego, zubozenie
rodziny, obnizenie poziomu wyksztalcenia, umiej¢tnosci i zdolnoSci
do wykonywania pracy zawodowej).

Rozwigzywanie tych probleméw i obnizanie szkod z nimi zwigzanych jest elementem
dziatan systemowych panstwa na réznych poziomach: parlamentu, administracji rzadowej na
szczeblu wojewodzkim oraz samorzagdow gminnych jako podstawowych jednostek
realizujacych te zagadnienia w praktyce. W Polsce podejmowane sa zadania majace na celu
ograniczenie spozycia napojow alkoholowych, a tym samym zmniejszenie problemow
wynikajacych z jego naduzywania. Promowane sg dzialania zmierzajace do upowszechniania
zdrowego stylu zycia, a jednymi z nich jest powstrzymanie si¢ lub ograniczenie naduzywania
alkoholu 1 substancji psychoaktywnych (w tym narkotykow) oraz profilaktyka uzaleznien
behawioralnych. Dziatania profilaktyczne moga korzystnie wptywaé na szersze aspekty zycia
spolecznego: m.in. zapobiegal przestepczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiega¢ problemom
szkolnym 1 rodzinnym.

Gloéwna podstawg prawng do dziatalnosci w zakresie wspomnianych wyzej uzaleznien
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151), dalej zwana UWTPA,
ktora w zwigzku z ustawg z dnia 29 lipca 2025 r. o przeciwdzialaniu narkomanii

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), dalej zwang UPN, zobowigzuje samorzad gminny



do podejmowania dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych, badz zwigzanych z wuzaleznieniem od narkotykow lub okre§lonego,
kompulsywnego zachowania. Te akty prawne upowazniajg réwniez do dziatan chronigcych
przed przemoca domowa. Zgodnie z zapisami art. 4! ust. 1 UWTPA zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz

dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
W pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art.13'1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie

centrow integracji spoteczne;.

Zapisy dotyczace zadan zawarte w art. 10 UPN sg bardzo zblizone trescig do wyzej
przytoczonych, odnoszac si¢ jedynie do zjawiska narkomanii.

Oprocz wymienionych ustaw podstawa do tworzenia gminnego programu jest
Narodowy Program Zdrowia na lata 2026-2030 (kontynuacja wczesniejszego NPZ 2021-
2025), ktorego cel operacyjny 2 ,,Profilaktyka uzaleznien” wyznacza kierunki dziatan z tego
zakresu dla r6znych podmiotow.

W latach 2026-2029, zgodnie z UWTPA, realizacja zadah w zakresie problematyki
alkoholizmu, narkomanii i1 uzaleznien behawioralnych bedzie prowadzona w postaci
,Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Ttuszcz na lata 2026-2029”, dalej zwanym Programem.

Program ten bedzie uwzgledniat cele i zadania Gminnej Strategii Rozwigzywania

Problemo6w Spotecznych 2026-2032.



1.2. Podstawy prawne Programu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151), UWTPA;

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2023 r., poz. 1939), UPN;

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
22024 r., poz. 1673), UPPD;

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r o dziatalnosci pozytku publicznego
1 0 wolontariacie (Dz. U. z 2025 r., poz. 1338);

ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2025 r., poz. 49);

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153);

ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1670 ze zm.);

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214
ze zm.);

ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r. poz.

83 ze zm.);

10) Narodowy Programu Zdrowia na lata 2026-2030, NPZ;

11) uchwata Rady Ministrow nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie

ustanowienia Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata

2024-2030.

Podstawa merytoryczng sa m. in. Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznieniom do realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1.3.  Adresaci dzialan programowych

Program adresowany jest gtownie do:

. dzieci, mtodziezy i ich rodzicow (opiekunow),
. uczniéw, kadry pedagogicznej szkoél, wychowawcow przedszkoli,
pedagogdw 1 psychologdéw szkolnych,

o organizacji pozarzadowych,



. klientow oraz pracownikow lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy (w tym shuzby zdrowia),

J 0sOb uzaleznionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych,
0sob pijacych szkodliwie lub ryzykownie, uzaleznionych behawioralnie,
rodzin osob uzaleznionych,

o rodzin i os6b doswiadczajacych przemocy domowej oraz sprawcoéw
przemocy,

J pozostalych mieszkancow gminy w zakresie, ktory obejmuje program.

1.4. Zrédla finansowania programu
Zrédtem finansowania zadan Programu sg érodki finansowe budzetu Gminy Thiszcz
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie

z art. 9 oraz art. 182 UWTPA).

1.5. Realizatorzy Programu

Program koordynowany 1 realizowany bedzie przez pracownika Biura Organizacyjno-
Administracyjnego Urzedu Miejskiego w Tluszczu we wspotpracy z: Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Thuszczu, Punktem Konsultacyjnym
w Thuszczu, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, placéwkami o$wiatowo-wychowawczymi,
instytucjami 1 sluzbami wspoélpracujacymi w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznieh behawioralnych 1 przemocy,
organizacjami pozarzadowymi, parafiami znajdujacymi si¢ na terenie gminy Thuszcz, lokalng

spotecznoscia.

1.6. Monitorowanie problemow uzaleznien na terenie gminy Tluszcz i ewaluacja

Programu

W celu uzyskania informacji z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien zbierane
sa 1 analizowane dane mogace stanowi¢ podstawe przy podejmowaniu decyzji dotyczacych
rozszerzenia badz ograniczenia podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu
kolejnych.

Zrédtem wiedzy do opracowania i realizacji Programu w chwili obecnej s3 dostgpne
dane statystyczne z dotychczasowej sprawozdawczo$ci dotyczacej problematyki alkoholizmu
1 narkomanii w skali gminy (KCPU-G1), wojewodztwa 1 kraju (MCPS, GUS), raporty
z badan ESPAD 2024 1 EZOP II 2021, badania ewaluacyjne LUSTRO prowadzone
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w szkotach w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, do ktorego przystgpita Gmina
Thluszcz, informacje z policji, szk6él, OPS (m. in. sprawozdania z dziatalnosci punktéw
wsparcia dziennego, badania ankietowe do gminnych programoéw i strategii), Punktu
Konsultacyjnego.

Na podstawie przepisow UWTPA burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym
roku gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii i przedstawia go Radzie Miejskiej do 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport. Burmistrz przygotowuje do 15 kwietnia roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy, roczng informacje dla Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU). Roczne raporty i sprawozdania mogg stuzy¢ do

wprowadzania ewentualnych zmian lub uzupetnien w programie.

Rozdzial 11

Diagnoza stanu problemow w zakresie uzaleznien i przemocy oraz zasobow

w tym obszarze na terenie Gminy Thuszcz

Dla potrzeb opracowania Programu dokonano analizy realizacji programu na lata
2022-2025, posiadanych danych statystycznych z corocznych sprawozdan do KCPU
1 raportow dla Rady Miejskiej. Wykorzystano dane ze Spolecznej Diagnozy Ucznidw
LUSTRO 2018 1 2023 prowadzonej na terenie Gminy Ttuszcz w ramach kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst (raport ewaluacyjny z 2024 r.), a takze z badan ankietowych prowadzonych
w 2025 r. w ramach opracowania Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy
Thuszcz na lata 2026-2032. Zrédtem informacji i opinii byty réwniez instytucje zajmujace sie
obszarem uzaleznien 1 przemocy, nauczyciele, pedagodzy, dyrekcje szkot, pracownicy Punktu
Konsultacyjnego, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
(GKRPA), lokalna spotecznos¢. Korzystano takze z danych ogdlnopolskich publikowanych
przez Glowny Urzad Statystyczny, KCPU, badan ESPAD 2024 1 EZOP II 2021.

2.1. Problemy uzaleznien od alkoholu i Srodkow psychoaktywnych na tle innych

problemow spolecznych gminy

Alkohol
W Polsce po roku 2000 wzrost spozycia stuprocentowego alkoholu nastepowat

systematycznie przez okoto 20 lat, lecz od 2022 r. badania ogolnopolskie potwierdzaja



tendencje spadkowg (w 2001 r. w przeliczeniu na 1 mieszkanca byto to 6,63 litra, w 2021 r.
doszto ono do 9,7 litra, w 2024 r. spozycie spadto do 8,8 litra (KCPU, 2025)).

Wsrod Polakéw w wieku 18-64 lata, ktorzy sa gtownymi konsumentami alkoholu,
na nieznacznie mniejszym poziomie utrzymuje si¢ spozycie napojow spirytusowych (38,8%
wybiera wyroby spirytusowe, 53,9% - piwo, 7,4% - wino, GUS, 2024). Na spadek wskaznika
spozycia alkoholu wptynelo mniejsze spozycie piwa i wina. Ciaggle jednak aktualna jest
zasada upijania si¢ do utraty §wiadomosci oraz ,leczenia” alkoholem problemdéw osobistych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) réwniez zwraca uwage na szkodliwe, intensywne
picie epizodyczne. Zatrucie alkoholem powoduje wiele zgondéw (rocznie za 5% zgondw
w UE, tj. ok. 300 tysigcy przypadkow, odpowiada alkohol). Alkoholizm przyczynia si¢
do powstawania innych chordb, co rodzi nie tylko skutki zdrowotne, ale takze wzrost kosztow
leczenia. Ro$nie systematycznie liczba pacjentdw leczonych ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne 1 behawioralne spowodowane uzywaniem alkoholu. Rodza si¢ dzieci
z uszkodzeniami spowodowanymi spozywaniem przez matke¢ alkoholu (FASD), wzrasta
zagrozenie w ruchu drogowym ze wzgledu na pijanych kierowcéw. Obniza si¢ takze wiek
pierwszego kontaktu z alkoholem jeszcze w szkole podstawowe;.

Badania ekonomiczne $§wiatowego rynku dowodza, ze podwyzki cen i akcyzy
alkoholowej redukuja dostepno$¢ ekonomiczng, a tym samym spozycie. Dane z Polski
z ostatnich kilkunastu lat jednak tego nie potwierdzaja, gdyz dostgpno$¢ znaczaco wzrosta.
Za przecigtne, miesigczne wynagrodzenie mozna kupi¢ coraz wigcej napojow alkoholowych,
w 2024 r. byto to 238 butelek wodki, 313 butelek wina lub 2103 butelki piwa. W 2024 r.
Polacy wydali na alkohol ponad 50,3 mld zi.

Badania ogdlnopolskie wskazuja, ze alkohol pije nadmiernie (pijacy ryzykownie lub
szkodliwie oraz uzaleznieni) okoto 4 mln os6b — w tym ok. 250-300 tysiecy to uzaleznieni.
Szacuje sig, ze 3-4 mln 0s6b jest w rodzinach z problemem alkoholowym (w tym 1,5 — 2 min
dzieci).

Majac na uwadze dane ogolnopolskie dotyczace ,, Kompleksowego badania stanu
zdrowia psychicznego spoleczenstwa i jego uwarunkowan” (EZOP II) pochodzace z Raportu
EZOP 1I Polska 2021, mozna byloby dokona¢ szacowania (eksploracji wynikow badan),
iz na terenie Gminy Ttuszcz jest okoto 1100 oséb bedacych w wieku 15 - 64 lata) pijacych
nadmiernie (ryzykownie lub szkodliwie - 815, uzaleznionych - 285). To badanie dostarcza
takze wiedzy nt. zgondw bezposrednio zwigzanych z konsumpcjg alkoholu — 50 przypadkow
na 100 tys. zgonéw. W ostatnich latach zdarzaty si¢ one takze na terenie Gminy Tluszcz.

Z powodu zaburzen zwigzanych z alkoholem leczy si¢ 13,5% doswiadczajacych
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jakichkolwiek zaburzen psychicznych me¢zczyzn i 31,1% kobiet, gtéwnie z wigkszych miast.
Wedhig badan ludzie nie sg nastawieni zyczliwie do alkoholikow (niechg¢, obojetnosé),
sg oni stygmatyzowani, restrykcyjnos¢ postaw wzrasta. Wazne wydaje si¢ by¢ takze to,
ze ludzie nie obawiajg si¢ takich chordb jak alkoholizm i1 narkomania, prawdopodobnie
ze wzgledu na niedostatek wiedzy i1 realnych doswiadczen. W przypadku matoletnich
(7-17 lat) zaburzenia psychiczne zwigzane z piciem alkoholu lub zazywaniem innych
substancji psychoaktywnych ma 4,2% populacji z zaburzeniami psychicznymi, tj. ok.
20 tysiecy.

W 2024 r. przeprowadzone zostaty w Polsce po raz 6smy badania European School
Project of Alcohol and Drugs (ESPAD) ws$rod mtodziezy w wieku 15-18 lat stanowigce czgsé
badan ogodlnoeuropejskich (37 panstw). Wedlug raportu 74% mlodziezy mialo kontakt
z alkoholem w ciagu ostatniego roku, im starsze osoby, tym wyzszy wskaznik.
Zaobserwowano, w porownaniu do poprzednich kilku badan, trend spadkowy
rozpowszechnienia picia i ekspozycji na propozycje wypicia alkoholu (postawy asertywne),
zwigkszenie $wiadomosci ryzyka picia alkoholu oraz twierdzenie, ze trudniej jest dostaé
alkohol. Badania ESPAD 2024 na Mazowszu wskazaty, ze alkohol jest najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrdéd mtodziezy, chociaz raz w zyciu pilo go
80,6% 15-16-latkow, a 92,8% - 17-18-latkow. Niepokojacy jest trend wzrostowy pijacych
czesciej 1 wiecej (utrata Swiadomosci, zataczanie si¢, betkotliwa mowa). W ciggu ostatnich
30 dni pito alkohol 48,4% milodszych (stan upojenia 16,4%) 1 76,9% starszych ucznidw
(stan upojenia 24,4%).

W Gminie Thluszcz dysponujemy wynikiem badania wykonanego przez OPS
w 2011 r. wsrod 566 ucznidw w wieku 11-18 lat z terenu gminy, ktore wskazuje, ze 36%
ankietowanych pito juz w swym zyciu alkohol.

Kolejne badania przeprowadzono w 2018 r. w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”’. Uczniowie klas V-VIII szkot podstawowych z Gminy Thuszez (329 ucznidw)
uczestniczyli w Ogolnopolskiej Diagnozie Spotecznej Uczniow LUSTRO 2018, ktorej
ewaluacje przeprowadzono w roku 2023 (355 ucznidw, w obu badaniach: miodsza grupa
kl. V-VI, starsza grupa kl. VII-VIII).

Spozycie alkoholu przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku deklarowalo: piwo -
mlodsi 8,65%, starsi 15,22%; wino — mlodsi 3,85%, starsi 8,7%; wodka — mtodsi 1,92%,
starsi 10,87%; szampan — mtodsi 17,31%, starsi 8,7%; drinki — mtodsi 2,88%, starsi 6,52%.
Wiecej niz w 2018 r. mlodszych uczniow zadeklarowalo wypicie szampana i piwa.

W pozostalych wyzej wymienionych rodzajach alkoholi sa spadki. Badania ankietowe
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na platformie internetowej wykazaty, ze ok. 4% uczniéw widuje przynajmniej raz w tygodniu,
jak ich réwiesnicy spozywaja piwo, troch¢ mniejszy odsetek uczniow obserwuje spozywanie
alkoholi mocniejszych. Okoto 2 % ucznidw przyznalo si¢ do czestego picia piwa. Ogdlnie
zauwazalny jest trend spadkowy w piciu napojow alkoholowych (w tym czgstego picia wsrod
starszych uczniow).

W  pazdzierniku 2019 r. OPS przeprowadzit badania ankietowe probleméw
spotecznych (w tym alkoholizmu) do opracowywanej strategii gminnej. Ws$rod 149
ankietowanych osob potowa wskazata alkoholizm jako gtowny problem spoteczny na terenie
naszej gminy. Uzaleznienie jest wedtug ponad potowy ankietowanych powodem bezrobocia.
Niewlasciwe zachowanie pijacych alkohol w miejscach publicznych to wedlug co piatego
ankietowanego przyczyna braku poczucia bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania.
25% respondentow ocenito, ze skala uzaleznien w gminie jest wysoka. Za przyczyny
uzaleznien ankietowani podali: bezrobocie, stres, rozpad rodziny 1 niedostosowanie
spoleczne.

Przyczynami najwazniejszych problemow spotecznych najczesciej wskazywanymi
przez ludzi sa czynniki spoleczne i1 rodzinne: bezrobocie, kryzys rodziny, zubozenie,
nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie z problemami w zyciu codziennym. Zdecydowanie rzadziej
wskazuje si¢ na uwarunkowania osobiste (choroby, niepelnosprawnos¢). Alkoholizm,
narkomania i1 uzaleznienia behawioralne s3 w duzym stopniu reakcja na zaistniate trudnosci,
badz sa przejete przez kolejne pokolenia jako wzorce zachowania.

Na takie przyczyny problemu uzaleznieh wskazuja takze najnowsze badania
ankietowe przeprowadzone w 2025 r. na potrzeby opracowania Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Gminy Thluszcz na lata 2026-2032. Ankietowani (254 osoby)
przyczyn uzaleznief upatruja gtdéwnie w niezaradnosci zyciowej (50%), bezrobociu i utracie
pracy (45,7%), silnym stresie (37%), konfliktach rodzinnych i rozpadzie rodziny (33,1%).

Uzaleznienia sg dla ankietowanych najwigkszym problemem spolecznym w gminie
(46,46%), a sigganie po alkohol lub narkotyki to drugie ze wskazanych najwigkszych
zagrozeh dla rozwoju dzieci 1 mlodziezy (46,06% ankietowanych tak uznalo). Mieszkancy
gminy wigkszy nacisk klada na wsparcie terapeutyczne i edukacyjne osob z uzaleznieniami
(60,2%), kierowanie do grup wsparcia (48,8%), profilaktyke wsrdd dzieci i mtodziezy
(45,3%).

Uzaleznienia s3 takze druga najczeSciej wskazywang przyczyng niewypelniania
obowigzkow opiekunczo-wychowawczych przez rodzicow (opiekundw). Poprawe sytuacji

rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi wynikajagcymi réwniez z uzaleznieh
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rodzicow ankietowani widza gléwnie w udzielaniu im pomocy terapeutycznej (43,7%),
pomocy w znalezieniu pracy (42,91%), pomocy socjalnej (33,46%). Mniej ankietowanych
stawia na dzialania profilaktyczne (19,69%), czy tez zwigkszenie dostepnosci konsultacji
psychologiczno-pedagogicznych (22,83%).

Wyniki badan ogodlnopolskich 1 gminnych pozwalaja na wniosek, ze mimo
rejestrowanych w ostatnich latach trendow spadkowych w spozywaniu alkoholu, nadal
wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu wsrdd dorostych oraz niepokojace jego picie
przez nastolatkow. Wzrasta §wiadomos$¢ spoteczenstwa na temat negatywnych skutkow
spozywania napojow alkoholowych, lecz nie wptywa to we wihasciwy sposodb na realne
odczuwanie przez nich ryzyka chorob niesionych przez alkoholizm, zar6wno w wymiarze
spotecznym, jak i indywidualnym. Dystansujemy si¢ od potrzebujacych pomocy alkoholikow,
a jednoczesnie rosng wobec nich postawy restrykcyjne, naznaczanie, wykluczanie,
pozostawianie uzaleznionych samym sobie, najlepiej bez wdrazania rozwigzan
instytucjonalnych (mit: ,,po co ponosi¢ koszty administracyjne i koszty leczenia, to i tak nic
nie pomoze”).

Mimo wszystko pozytywnym aspektem jest postrzeganie przez mieszkancéw gminy
znaczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wsparcia terapeutycznego dla
uzaleznionych i ich rodzin oraz profilaktyki wsrdd dzieci i mlodziezy. Wymagaé to bedzie
podejmowania dalszych dziatan profilaktyczno-edukacyjnych i wsparcia specjalistycznego
zarowno dla matoletnich, jak i dla rodzicow, a takze organizowania dziatan pomocowych dla
dorostych uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i ich rodzin. Ponadto wazne bedzie dalsze
uczenie dzieci 1 mtodziezy asertywnych postaw wobec uzaleznien, promowanie zdrowego
stylu zycia w szkole 1 poza nig, tworzenie bazy do realizacji programow profilaktyczno-
wychowawczych 1 edukacyjnych w szkotach 1 w miejscach, gdzie takie programy moga by¢
realizowane przez organizacje lub inne podmioty wspolpracujace w zakresie profilaktyki
alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych (np. $wietlice, punkty wsparcia
dziennego, place zabaw). Duza uwage nalezy skierowa¢ na rodziny, szczeg6lnie
z problemami alkoholowymi, niewydolne wychowawczo, gdzie brak jest dobrych przyktadow
radzenia sobie z problemami, stresem, wlasciwego spedzania wolnego czasu. Oprocz oferty
pomocy specjalistycznej dla uzaleznionych i1 wspétuzaleznionych, takie rodziny trzeba
wspiera¢ poprzez uruchomienie programow profilaktycznych ukierunkowanych na rozwijanie
kompetencji  spotecznych ~u  dzieci, umiejetnosci  wychowawczych  rodzicow,
komunikacyjnych w rodzinie, w otoczeniu, w szkole, radzenia sobie ze stresem, zmniejszanie

izolacji spoteczne;.
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Substancje psychoaktywne - narkomania

Od lat 90-tych XX w. w Polsce wséréd obserwowanych trendéw zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi nalezy wyr6zni¢ spadek uzywania heroiny i iniekcji,
a takze zakazen HIV, rozwd¢j lecznictwa i redukcji szkod, rosngce znaczenie konopi
indyjskich w lecznictwie oraz pojawianie si¢ nowych substancji psychoaktywnych (NSP),
tzw. dopalaczy.

Wedtug Europejskiego Raportu Narkotykowego z 2019 r. (sa w nim réwniez dane
z Polski) ponad 29% mieszkancow Europy w wieku 15-64 lata mialo kontakt z narkotykami
(najpowszechniejsze konopie indyjskie, potem kolejno kokaina, MDMA, amfetaminy,
opioidy). W Polsce do zazycia narkotykow przyznaje si¢ 1,3% ludzi, w grupie mlodszych
(15-34 lata) wskaznik ten rosnie do 10,4%. Polska ma nizsze od $rednich w UE ogoélne
wskazniki zazywania narkotykdw i1 umieralnos$ci z tego powodu na 1 mln mieszkancow
(2021 r. - 289 zgondéw w Polsce), ale mimo to problem jest bardzo wazny i wymaga stalych
dzialan zaréwno w sferze pomocy medycznej, jak 1 profilaktycznej. Z badan wynika takze,
ze narkotyki dajg odpr¢zenie, dobra zabawe, zapomnienie o problemach.

Wedlug badan ESPAD 2024 w Europie $rednio 14% ucznidéw w wieku 15-18 lat
zglasza, ze co najmniej raz w zyciu uzylo nielegalnego $rodka odurzajacego (tendencja
spadkowa od 1995 r.), wigcej chtopcow niz dziewczat. Badania ESPAD 2024 na Mazowszu
wskazaly, ze w grupie 15-16-latkow jest to 14,8% oraz 33,7% w grupie starszych 17-18-
latkow. Najczesciej sa to konopie indyjskie jako najtatwiej osiagalne. Zainteresowanie
marihuang wzrasta takze w zwiagzku z jej wlasciwo$ciami leczniczymi oraz wigkszym niz
kiedy$ stezeniem THC. Wedlug polskich badan okoto 400 tysigcy osob uzywa narkotykow
1 NSP (w tym okoto 100 tysiecy uzaleznionych), najczgsciej sg to mezczyzni w wieku 15-30
lat. Ponad 200 oséb umiera co roku w zwigzku z narkotykami.

Badania przeprowadzone przez OPS w Tluszczu z 2011 r. wsrdod 566 ucznidw
w wieku 11-19 lat z terenu gminy wskazaly, ze 2,33% ankietowanych mialo kontakt
z narkotykami, a 13,66% palito papierosy. Wedtug wynikow spotecznej diagnozy uczniow
LUSTRO w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” na przetomie 2018/19 na terenie
Gminy Thuszez okoto 1,5% badanych codziennie widziato rowie$nika palacego marihuang lub
bioragcego dopalacze, tyle samo bralo dopalacze lub palilo marihuang (istnieje oczywiscie
margines btedu z uwagi na oszukiwanie rowiesnikow przez palacych w celu tzw.
»zaistnienia”, checi zaimponowania, itp.). Jest to zdecydowanie mniejszy odsetek niz
w przypadku spozywania alkoholu, ale fakt dostepnosci substancji psychoaktywnych wsrod

dzieci 1 mlodziezy moze niepokoi¢. Badania ewaluacyjne LUSTRO w 2023 r. wskazaly na

11



wzrost odsetka uczniow, ktorzy nie widzieli rowiesnikow zazywajacych dopalacze lub
palacych marihuane. Spadl takze odsetek zazywajacych lub palacych do pojedynczych
przypadkéw (tzw. eksperymentéw). Tylko 1 osoba wsrod miodszych deklarowala zapalenia
marihuany w ciggu ostatniego roku, wsrod starszych byly to 2 osoby. Dwaj starsi uczniowie
deklarowali palenie marihuany kilka razy w miesigcu, podobnie jak zazycie dopalaczy.

W pazdzierniku 2019 r., w ramach diagnozy probleméw spotecznych
przeprowadzonej przez OPS w Thuszczu, niespetna 7% ankietowanych uznato narkomani¢ za
jeden z problemoéw spotecznych na terenie Gminy Thuszcz, umieszczajac jg na stosunkowo
odlegtym 9. miejscu. W badaniach w 2025 r. do kolejnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych zjawisko narkomanii ujeto w jednej kategorii ,,uzaleznienia” — omdéwiono je
w poprzednim rozdziale o zjawisku alkoholizmu. Nalezy jednak podkresli¢, ze sigganie po
substancje uzalezniajace, to wedlug respondentow drugie co do waznosci zagrozenie dla
dzieci i mlodziezy. Najskuteczniejsze dziatania wedtug nich to pomoc terapeutyczna i rozwoj
oferty spedzania czasu wolnego. Nalezy nadmienié¢, ze w Punkcie Konsultacyjnym rocznie
wsérod kilkuset zgtaszajacych sie dorostych osob, tylko kilka przyznaje si¢ do kontaktu
z narkotykami, ale najczg$ciej taczone sg one z alkoholem, co utrudnia zaréwno diagnoze
przypadku, jak tez formy pomocy. Wedlug danych ogdlnopolskich (KCPU 2023) 71%
przyjmujacych narkotyki pije takze alkohol.

Oprocz narkotykéw (marihuana, amfetamina) wsrod polskiej mlodziezy popularne sa
tzw. dopalacze (NSP - nowe substancje psychoaktywne), jednak od 2015 r. maleje liczba
interwencji medycznych zwigzanych z zatruciem dopalaczami (2015 - 7206 zatru¢, 2018 -
4260, 2019 - ponizej 2500). Wedlug badan ESPAD z 2024 r. w Polsce, mimo tendencji
spadkowych uzywania, do zazycia NSP przynajmniej raz przyznaje si¢ ok. 6,49% milodziezy
w wieku 15-17 lat (2015 - 12%, 2019 - 9%) przy $redniej europejskiej 3%. Na Mazowszu
wyniki sg takie jak ogolnopolskie. Inne badania w 2018 r. na Mazowszu wykazaty, ze
dopalaczami zatruto si¢ 5,63 na 100 tysiecy mieszkancow (w Polsce 11,08/100 tysiecy).
Problem dopalaczy jest monitorowany w Polsce od 2008 r. Od 2015 r. w Polsce ustawowo si¢
je delegalizuje, ale pojawiajg si¢ coraz to nowe.

Dopalacze s3 bardzo niebezpieczne i1 oprocz zagadnien systematycznych badan
nowych substancji i1 ich delegalizacji budowane s3 programy profilaktyczno-edukacyjne
ukierunkowane szczeg6lnie na mtodziez. Od roku 2015 Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
w odpowiednich przepisach w sposdb wyrazny okreslito zasady dzialalnosci szkot
w obszarze przeciwdzialania narkomanii, jej zakres 1 formy, zakres tworzenia bezpiecznych

warunkéw nauki, wychowania i opieki w szkotach, itd.
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Polska nalezy do grupy panstw o najwyzszych wskaznikach uzywania lekow
nasennych 1 uspokajajacych przyjmowanych bez przepisu lekarza, w tym w celach
pozamedycznych. Eksperymentowanie z tymi $rodkami deklaruje w badaniach okoto 13%
respondentéw, najwiecej z przedziatu wiekowego 35-54 lata. Wedtug ostatnich badan ESPAD
2024 osoby w wieku 15-18 lat stawiajg je na drugim miejscu po marihuanie i haszyszu, na
trzecim miejscu s substancje wziewne. Wiecej lekow zazywaja dziewczeta, co potwierdzaja
badania LUSTRO w Gminie Thuszcz w 2023 roku. Wedtug tych badan okoto potowa uczniéw
mtodszych (V-VI klasa) zazywa leki przeciwbolowe, jest to tendencja wzrostowa
w porownaniu do badan z 2018r., w starszej grupie (VII-VIII klasa) widoczne sg niewielkie
spadki wskaznikow czestego zazywania takich lekow.

Na podstawie opinii i badan nalezy wnioskowaé, ze wickszo$¢ miodziezy jest
zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. O stopniu ryzyka wedlug wielu oséb decyduje bardziej nasilenie
uzywania niz rodzaj substancji, licza si¢ pozytywne, szybkie efekty ich dzialania niz
rzeczywiste szkody. Problem narkomanii, uzaleznienia od lekow, tytoniu jest na tyle wazny
1 widoczny, ze wymaga podejmowania dalszych dziatan profilaktyczno-edukacyjnych

w szkotach, a takze wsparcia i pomocy specjalistyczne;j.

Palenie tytoniu

Rownie niepokojacym zjawiskiem wsrod dzieci 1 miodziezy bylo i jest palenie
papierosOw, a szczegllnie ostatnio modnych nowych wyrobow tytoniowych, przede
wszystkim e-papierosow. W Gminie Ttuszcz dysponujemy badaniami LUSTRO 2018 1 2023
wsrod uczniow mtodszych kl. V-VI 1 starszych kl. VII-VIII. Wynika z nich, ze ogélny
wskaznik palenia papierosow w ciggu ostatniego roku spadl do 2,88% ankietowanych
mlodszych, wsrod starszych do 19,57%. Raz w miesigcu pali 1,92% mlodszych 1 8,7%
starszych uczniow (rowniez spadek wskaznika). Codziennie pali 1 na 100 badanych
mtodszych 1 4 na 100 badanych starszych uczniow.

Badania ESPAD 2024 na Mazowszu rowniez wskazaty na spadek palenia tytoniu
zardwno wsrdd dziewczat, jak i chtopcow. Co drugi ankietowany w ogoéle nie palit, im starsi,
tym mniej palg tytoniu, a wigcej e-papierosow. Wzrosto wigc uzywanie e-papierosow,
szczegblnie wséréd mitodszych 15-16-latkobw (1 na 3 palacych), ale natogowo bardziej
widoczne jest wsrdd starszych 17-18-latkow (2 na 3 palacych). Wiecej e-papieroséw pala

dziewczeta.
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Mozna zatozy¢, ze $wiadomo$¢ ryzyka palenia tytoniu jest wsréd mtodziezy
i dorostych duza, wiedza na ten temat jest przekazywana od wielu lat w ramach réznych
kampanii profilaktycznych, w codziennej dziatalnosci instytucji o$wiatowo-wychowawczych.
Na temat e-papieroséw wiemy jednak niewiele, a wptywa na to duza i zmieniajaca si¢ oferta
rynkowa, tatwy dostep do réznorodnych substancji stosowanych w e-papierosach. Mlodziez
i doro$li nie zdaja sobie sprawy, jak ogromne ryzyko chordb wiaze si¢ z wdychaniem
palonych substancji niewiadomego pochodzenia i sktadu. Problem palenia tytoniu i innych
wyrobow wymaga podejmowania szerokich dziatan edukacyjnych w stosunku do mtodziezy

1 dorostych mogacych ograniczy¢, a nastgpnie zmniejszy¢ wystepujace zagrozenie.

Uzaleznienia behawioralne

Specjalisci uwazaja, ze nie ma wyraznych roznic pomiedzy uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych i uzaleznieniem od czynnos$ci. Najwazniejsze jest to, ze
w pierwszym przypadku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu z substancja, drugi zas wiaze
si¢ z wykonywaniem okre$lonych czynnosci. Uzaleznienia od czynnosci sg to wszelkie
nalogowo powtarzane czynno$ci, w ktore nie sg zaangazowane substancje psychoaktywne.
Naleza do nich zachowania lub dzialania spolecznie ogolnie akceptowane, takie jak: jedzenie,
granie w gry hazardowe, robienie zakupdw, korzystanie z internetu, ogladanie telewizji,
dbanie o swoj wyglad, zaspokajanie potrzeb seksualnych, uzywanie komorki, praca itp.
Jednak staja si¢ one zagrozeniem i moga przejs¢ w uzaleznienia, gdy tracimy nad nimi
kontrolg. Ten mechanizm jest zwigzany z brakiem umiejetnosci radzenia sobie ze ztymi
emocjami (np. frustracja, lekiem, przygngbieniem, depresja). Zachowania kompulsywne
wyciszaja zte emocje, pozwalajg poprawi¢ samopoczucie, ale tylko chwilowo, z czasem
pragnienie wykonywania danej czynnosci jest coraz silniejsze 1 czgstsze, co prowadzi do
uzaleznienia.

Niewatpliwie duzo ryzyka niesie ze soba uzaleznienie od hazardu. Ponad 1/3
polskiego spoteczenstwa w wieku powyzej 15 lat w co$ grala na pienigdze w ciggu ostatniego
roku. Badania EZOP II z lat 2019/2020 w Polsce wskazuja na ok. 50 tysiecy osob grajacych
ryzykownie (w tym ok. 27 tysigcy patologicznie i wymagajacych leczenia). Przewiduje si¢, ze
kolejne badania przyniosa wzrost tego wskaznika.

Jednak najwigkszym obecnie problemem spotecznym, dotykajagcym szczegdlnie dzieci
1 mlodziez, staje si¢ uzaleznienie od telefonu, internetu, gier komputerowych. Badania
LUSTRO 2023 w Gminie Thuszcz pokazaly, Ze codziennie gra na komputerze 23%
mtodszych uczniow (kl. V-VI) 1 35% starszych (kl. VII-VIII). Udziat procentowy wzrasta,
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jesli chodzi o telefon i tablet do 33% ws$rod miodszych 1 54% wsrod starszych. Smartfon
zabiera do szkoty 56,73% mlodszych i 65,22% starszych uczniéw. Gléwnie chodzi o kontakt
ze znajomymi, S$ledzenie portali spoteczno$ciowych, stuchanie muzyki. Intensywne
korzystanie z mediow cyfrowych ma negatywny wplyw na relacje z innymi uczniami,
problemy z komunikacja z otoczeniem, zaniedbywanie innych form aktywnos$ci poprzez
przeznaczanie na nie coraz mniej czasu (np. sport, czytanie ksigzek, kontakty
z rowiesnikami). Wskazaty na to przytoczone badania.

Badania ogolnopolskie wskazaty, ze 1/3 populacji dzieci w wieku 1-2 lata juz korzysta
z urzadzen mobilnych, w wieku 3-5 lat jest to juz 2/3 dzieci. Rodzice starszych dzieci chca
najczesciej w ten sposob zniwelowac nude lub nagrodzi¢ dziecko. Co 3 nastolatek nie moze
funkcjonowa¢ bez telefonu i ma juz objawy problemowego uzywania internetu (PUI),
zwigkszyl sie bowiem czas przeznaczany na internet w ciggu tygodnia do 4 godzin dziennie,
a w niedziele do ponad 6 godzin dziennie. Okoto 36% nastolatkow zaniedbuje zaplanowane
czynnos$ci lub obowiazki. Podejmowane przez rodzicow proby ograniczenia korzystania przez
dziecko z telefonu koncza si¢ fiaskiem u ponad 35% rodzicéw. Nalezy takze nadmieni¢, ze co
6-7 Polak w wieku 15-64 lata jest zagrozony uzaleznieniem od internetu.

Obecnie mozemy si¢ga¢ do rdéznych opracowan na temat uzaleznien behawioralnych.
Ich skala jest coraz wigksza, a wyjatkowo niepokojaca, gdy dotyczy dzieci i mlodziezy.
Glowne zagrozenia niosg ze sobg komputer (internet), telefon, hazard, chociaz problemem
zaczyna by¢ takze zakupoholizm (ok. 1 mln. Polakéw kupuje kompulsywnie) 1 pracoholizm
(praca bez odpoczynku to duze zagrozenie dla zdrowia psychicznego i1 fizycznego).
Po nowelizacji UWTPA uwzglednita w swej tresci roéwniez profilaktyke w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

Majac na uwadze zmniejszenie skali problemu spolecznego, jakim sa uzaleznienia
behawioralne, konieczne jest realizowanie programoéw profilaktycznych promujacych
odpowiedzialne korzystanie z mediow cyfrowych. Nalezy rozwija¢ alternatywne formy
spedzania wolnego czasu — sport, zajecia kulturalne, spoleczne, zainteresowania — aby
zroéwnowazy¢ 1los¢ czasu spedzanego online. Wazne jest tez wsparcie rodzicoOw/opiekunow

w rozwijaniu u dzieci zdrowych nawykoéw zwigzanych z korzystaniem z nowych technologii.

Problemy zwiazane z bezpieczenstwem lokalnym

Naduzywanie alkoholu badZz zazywanie substancji psychoaktywnych moze by¢

nierzadko przyczyng zaistnienia zdarzen zabronionych prawem, a tym samym wptywac na
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stan bezpieczenstwa oraz jego odczuwanie przez mieszkancoOw danego terenu. Tabela nr 1
zawiera dane dotyczace wybranych kategorii czynow zwigzanych z piciem napojow

alkoholowych lub uzywaniem $rodkéw odurzajacych na przestrzeni ostatnich lat.

Tabela nr 1. Wybrane kategorie przestgpstw i wykroczen w latach 2020-2024 na terenie

Gminy Tluszcz

2020 | 2021 | 2022 2023 2024

Kierowanie 49 48 41 22 30
pojazdem po drodze
publicznej przez

osobe nietrzezwg art.
178§ 112 kk

Kierowanie 7 19 9 7 6
pojazdem po drodze
publicznej przez
osobg bedaca po
uzyciu alkoholu art.
878 1 kw

Kierowanie 0 0 0 0 0
pojazdem przez
osoby bedace pod
wplywem $rodkow
odurzajacych

Kolizje drogowe 1 7 6 7 0
spowodowane przez
osoby bedace po
spozyciu alkoholu

Podejmowanie 0 0 0 0 0
czynnosci
zawodowych przez
osoby bedace pod
wplywem alkoholu

Przestgpstwa 18 14 13 6 4
zwigzane

z narkotykami

(m. in. posiadanie,
handel)

Zrodto: Dane z KP w Thuszczu.

Analizujac te dane, nalezy stwierdzi¢, ze w latach 2023-2024 ogo6lna liczba
przypadkow kierowania pojazdem przez osoby w stanie po spozyciu alkoholu zmalata
w poréwnaniu do wczesniejszych lat. W zwigzku z wprowadzonymi w ostatnim czasie
bardziej rygorystycznymi przepisami dotyczacymi kar dla osob kierujacych pojazdami
w stanie po spozyciu alkoholu, nalezy domniemywac, ze wplyneto to i nadal bedzie wptywaé
na spadek liczby zdarzen drogowych z udzialem pijanych kierowcow.
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Tabela nr 2. Osoby zatrzymane przez policje do wytrzezwienia w latach 2020-2024 na terenie

Gminy Tluszcz

2020 2021 2022 | 2023 | 2024

Zatrzymani do 19 17 12 15 20
wytrzezwienia
w PDOZ

Zatrzymani 0 0 0 0 0
nietrzezwi nieletni
(umieszczeni

w izbie dziecka,
przekazani
rodzicom)

Zrodto: Dane z KP w Thuszczu.

Chociaz zjawisko picia alkoholu przez osoby nieletnie wydaje si¢ by¢ niepokojace,
to w ostatnich latach nie odnotowano takich przypadkéw na terenie Gminy Thuszcz.
Konieczne wydaje si¢ jednak prowadzenie systematycznych dziatan profilaktyczno-
edukacyjnych w zakresie zwickszenia $wiadomosci spoteczenstwa (w tym dzieci i mlodziezy)
na temat skutkéw (takze prawnych) picia alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych

z potozeniem nacisku na ich realizacj¢ w placowkach szkolnych.

Zjawisko przemocy domowej oraz w do$wiadczeniach dzieci 1 mlodziezy

Zjawisko przemocy domowe] wystepuje czesto w polaczeniu z naduzywaniem
alkoholu, to ok. 90% przypadkéw stosowania przemocy przez pijanego sprawc¢ wobec
najblizszego cztonka rodziny. Dane KCPU wskazuja, ze okoto 2 mln. 0s6b dorostych 1 dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym jest ofiarami przemocy domowej, a w rodzinach
alkoholikéw wychowuje si¢ okoto 1,5 mln dzieci, drugie tyle dorostych zyje w otoczeniu
alkoholika.

Badanie zjawiska przemocy w Gminie Tluszcz przeprowadzit Osrodek Pomocy
Spotecznej] w Thuszczu w 2014 r. (badanie ankietowe 54 uczniow w wieku 13-18 lat).
Najwazniejsze wnioski z badan aktualne do dzisiaj:

— istnieje duza §wiadomos¢ wsrod mlodziezy na temat 0sob 1 instytucji, do ktérych

nalezy zglosi¢ si¢ w przypadku zauwazenia przemocy oraz Ze przemocy nie

mozna stosowac,
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— wicksza czg$¢ badanych wskazala, ze przemoc jest przestepstwem i nie mozna jej

ukrywac,

— uczniowie ws$rdd rodzajow przemocy zdecydowanie wskazuja na przemoc

fizyczng 1 psychiczna,

— niepokojacym jest to, ze 33% uczniow zna réwiesnikéw, ktorzy sa lub

podejrzewaja, ze mogg by¢ ofiarami przemocy w rodzinie.

Kilku waznych informacji zwigzanych ze zjawiskiem agresji i przemocy dostarczyty
wczesniejsze gminne badania OPS w Thuszczu z 2011 r. na probie 566 ucznidow w wieku
11-19 lat. Wynika z nich, ze w $rodowisku domowym bezpiecznie czuje si¢ 94% uczniow,
a pozostali czujg si¢ wzglednie bezpiecznie. Wsparcie u najblizszych moze uzyska¢ 98%
ucznidow, pozostali nie moga na to liczy¢ i takie osoby nalezatoby obejmowac wsparciem.

Badania ankietowe LUSTRO w 2023 r. wskazaly, ze im starsze dziecko, tym jest
wiekszy odsetek widzacych przemoc w swoim otoczeniu (np. w szkole, w domu, na ulicy).
Coraz wigcej ucznidw widzi przemoc wobec réwiesnikow, szczegdlnie psychiczng; wzrasta
przemoc wsrdd dziewczat. 6,73% mlodszych uczniow i 10,87% starszych codziennie widzi
przemoc fizyczng wobec rowiesnikow.

W badaniach ankietowych OPS z pazdziernika 2019 r. respondenci uznali, zZe
uzaleznienia wystepujagce w rodzinie s3 gldwng przyczyng przemocy w rodzinie
(71% ankietowanych). W ich opinii potrzebne jest zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa
prawnego 1 psychologicznego, grup wsparcia.

W badaniach do gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z roku
2025 respondenci najczesciej deklarowali, ze styszeli o przypadkach przemocy w rodzinie
w swoim najblizszym otoczeniu (48,4% badanych), 18,5% ankietowanych znato takie
przypadki osobiscie, natomiast 33,1% nie znato zadnych takich sytuacji. Wyniki te pokazuja,
ze problem przemocy w rodzinie jest w $rodowisku lokalnym znany, cho¢ nie zawsze
bezposrednio doswiadczany. Na przemoc w rodzinie jako problem spoleczny wskazato
14,57% ankietowanych, stawiajac go na 6. miejscu.

Informacji o zjawisku przemocy domowej, zwigzkow z naduzywaniem alkoholu
dostarczaja takze dane z procedury ,Niebieskich Kart” prowadzonych przez Zespot
Interdyscyplinarny oraz z Komisariatu Policji w Thuszczu. Sa one istotne z uwagi na
rekomendowane przez KCPU do gminnego programu zadanie zwigkszania $wiadomosci

spotecznej oraz dostepnosci i1 jakosci pomocy dla oso6b dotknigtych przemoca domowa.
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Tabela nr 3.

2020 | 2021 | 2022 |2023 |2024

Liczba policyjnych interwencji domowych, | 134 bd 77 202 120
gdzie sprawcg byla osoba nietrzezwa

Liczba policyjnych interwencji 46 bd 49 30 80
dotyczacych przemocy w rodzinie

Liczba wszczetych procedur Niebieskich 34 44 33 36 27
Kart

Liczba dzieci w rodzinach z problemem 42 37 39 48 32
przemocy

Liczba postepowan o zngcanie si¢ nad 39 bd 15 14 14
rodzing art. 207 § 1 kk

Zrédto: Dane z KP w Thuszezu i Zespohu Interdyscyplinarnego.

Najczesciej wskazywane przez respondentéw dziatania przeciwdziatajace przemocy
w rodzinie to m. in. zwickszenie dostgpnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego
1 terapeutycznego oraz prowadzenie poradnictwa i wsparcia osob w kryzysie. Wysokie
znaczenie przypisano réwniez umozliwieniu uczestnictwa w grupach wsparcia. Te kierunki
dziatan pokrywaja si¢ z potrzebami wyrazanymi w opiniach osob i instytucji dziatajacych
w obszarze przemocy i uzaleznien.

Poniewaz na terenie gminy zjawisko uzaleznien 1 przemocy nalezy do istotnych
zagrozen dla prawidlowego funkcjonowania rodzin, ze szczegdlnym wskazaniem na
zagrozenie dla rozwoju dzieci, konieczne zatem jest wsparcie lub kontynuowanie dzialan
profilaktyczno-edukacyjnych oraz pomocowych dla tych rodzin, a takze rozwazenie
zatrudnienia psychologa rodzinnego w sytuacjach kryzysowych (z dojazdem do domu).
Podejmowane dziatania powinny wspiera¢ rodziny, zapewni¢ w miar¢ mozliwosci wskazanie
dobrych przyktadéw radzenia sobie z problemami, uczenie odwagi i nieukrywania takich

sytuacji, jak tez wskazywanie mozliwo$ci uzyskania pomocy.

2.2. Ograniczanie dostepnosci alkoholu

Ograniczanie fizycznej dostepnosci alkoholu jest jednym z narzedzi zmniejszania
rozmiaréw probleméw alkoholowych. Zgodnie z UWTPA samorzady gminne decyduja
o skali dostgpnosci fizycznej sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gmin

z zaznaczeniem, ze decyzje te powinny by¢ dostosowane do istniejacych warunkow
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1 potrzeb. W 2021 r. zostala zainicjowana kampania edukacyjna ,,Ogranicz dostepnos$c
alkoholu” z uwzglednieniem roli samorzadow w tym zakresie (podejmowanie uchwat
w zakresie ograniczenia pory sprzedazy lub miejsc usytuowania punktow sprzedazy).
Na podstawie danych KCPU za 2023 r. wynika jednak, ze niewiele gmin w Polsce decyduje
si¢ na wprowadzenie zakazow - na 2432 gminy, ktore przestaly sprawozdanie za ten rok,
42 maja zakaz sprzedazy na stacjach benzynowych, 20 — w godzinach nocnych, 145 —
na kapieliskach.

Prowadzone sg dziatania pilotazowe w niektorych miastach nad wprowadzeniem
w ustawie zmian ograniczajacych sprzedaz. W Polsce na ponad 300 tysiecy waznych
zezwolen przyczyna ich cofnigcia jest glownie nieprzestrzeganie warunkéw sprzedazy
napojoéw alkoholowych 1 takich przypadkéw jest rocznie ok. 400 (w tym ok. 50 za sprzedaz
alkoholu nieletnim, ta liczba jest coraz mniejsza).

Zgodnie z UWTPA rada gminy ustala w drodze uchwaly dla terenu gminy liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy, oraz zasady usytuowania na terenie gminy miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych. Uchwata nr XXVIII.394.2018 Rady Miejskiej
w Tluszczu z dnia 25 czerwca 2018 r. reguluje maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych. W Gminie Thluszcz ustalono liczbg¢ 189 zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych (w tym: 153 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w
sklepach 1 36 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy). Laczny limit liczby zezwolen w zalezno$ci od zawarto$ci alkoholu
wynosi: 71 — sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu 1 piwa, 59 —
powyzej 4,5 % alkoholu (za wyjatkiem piwa) 1 59 — powyzej 18 %).

Natomiast zgodnie z uchwala nr XXVIIL.395.2018 Rady Miejskiej w Tluszczu
z dnia 25 czerwca 2018 r. punkty sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych (w tym
wydzielone ogrodki gastronomiczne) moga znajdowac si¢ w odleglosci nie mniejszej niz
80 m od gtownych drzwi wejsciowych na teren sklepu do gtownej bramy wej§ciowej na teren
obiektow: szkot, przedszkoli, placowek oswiatowo-wychowawczych, zaktadow opieki
zdrowotnej, kosciotow, kaplic i cmentarzy.

Przed wydaniem decyzji zezwalajacej na handel alkoholem Burmistrz wnioskuje do
GKRPA o wydanie opinii dotyczacej zgodnosci wniosku o zezwolenie na handel
z obowigzujacymi uchwatami. GKRPA wydaje w tym zakresie postanowienia: 2022 r. — 30,
2023 r. — 68, 2024 r. — 28. Liczba wydawanych postanowien wiaze si¢ nie tylko z powstaniem

nowego punktu sprzedazy, ale przede wszystkim przedtuzaniem pozwolen, zmiang
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wlasdciciela placowki. Z nizej przedstawionych danych wynika, ze liczba placéwek
handlujacych alkoholem na terenie gminy Thluszcz utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
liczbowym, a nieznaczny wzrost o pojedyncze przypadki zwigzany jest z powstawaniem

supermarketow sieciowych.

Tabela nr 4. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Ttuszcz

ogolem sklepy lokale
gastronomiczne
2014 57 48 9
2015 56 46 10
2016 52 40 12
2017 52 40 12
2018 48 40 8
2019 51 40 11
2020 46 37 9
2021 47 38 9
2022 47 39 8
2023 50 42 8
2024 51 43 8

Zrédto: Dane Urzedu Miejskiego w Thuszczu.

Tabela nr 5. Wskaznik dostepnosci punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy Ttuszcz

Liczba Liczba Liczba Liczba

mieszkancow | mieszkancow | mieszkancow | dorostych

ogolem pow. 18 r. z. przypadajaca | mieszkancow

na 1 punkt na 1 punkt

2014 19.506 15.296 342 268
2015 19.662 15.416 351 275
2016 19.655 15.424 378 296
2017 19.781 15.528 380 299
2018 19.750 15.741 411 328
2019 19.820 15.332 396 312
2020 19.790 15.326 430 333
2021 19.730 15.493 420 330
2022 19.803 15.597 421 332
2023 19.840 15.414 397 308
2024 19.850 15.462 389 303

Zrodto: Dane Urzedu Miejskiego w Thuszezu.

2.3. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w  Thuszczu oraz instytucji zajmujacych si¢ terapia, profilaktyka
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych inicjuje dziatania
w zakresie okreSlonym w art. 4' ust. 1| UWTPA oraz prowadzi procedury zwigzane
z motywowaniem 0sOb uzaleznionych do podjecia terapii odwykowej, badz skierowaniem
wnioskow do sadu o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Odnotowano w ostatnich 4 latach
tendencj¢ spadkowa zglaszanych wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego.
Komisja wydaje opinie w drodze postanowien, stanowigce jeden z warunkow wydania
zezwolenia przez Burmistrza Thluszcza na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
(zgodnie z art. 18 ust. 1 UWTPA) i rozpatruje na posiedzeniach rdéznorodne sprawy
mieszczace si¢ w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Rocznie

odbywa si¢ 12 posiedzen GKRPA.

Tabela nr 6. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w latach 2020-2024 w ramach procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

2020 2021 2022 2023 2024

Prowadzone 1310230 (42 z |25 (+11 z |20 (+5 z| 12 (+6 z
procedury 2019r.) |2020r.) |[2021r.) 2022r.) |2023r.)
zobowigzania do
leczenia
odwykowego

Whnioski 10 8 9 10 4
skierowane do
sadu

0 zastosowanie
obowigzku
leczenia
odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Thuszcz w latach 2020-2024.

Uzaleznieni od alkoholu oraz rodziny borykajace si¢ z problemem uzaleznien lub
przemocy domowej moga otrzyma¢ wsparcie w finansowanym przez GKRPA w Punkcie
Konsultacyjnym majacym swojg siedzibe w Thuszczu przy ul. Powstancow 27. Od 2016 r.
w ramach pracy Punktu Konsultacyjnego indywidualnych konsultacji 1 wsparcia udziela
dwoch psychologéow (jeden od 2021 r. ma tytul psychoterapeuty behawioralnego), trzeci
z psychologdbw prowadzi grupe wsparcia dla wspédtuzaleznionych i DDA. Pomocy
specjalistycznej udziela takze prawnik. Jak si¢ okazuje, dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego
jest bardzo wazna dla mieszkancow, ktorzy nie musza szuka¢ pomocy w innych

miejscowos$ciach, a ponadto jest to bardzo duze wsparcie w sprawach prowadzonych przez
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OPS zwigzanych z przemocg i alkoholizmem w rodzinach. Przy Punkcie Konsultacyjnym

dziata takze grupa samopomocowa AA ,,Przystan”.

Tabela nr 7. Liczba 0sob i porad indywidualnych w Punkcie Konsultacyjnym
Korzystajacy z ustug| 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

punktu
Liczba 0so6b 281 523 668 428 465
zgltaszajacych si¢ po
indywidualna porade
Liczba konsultacji 469 792 804 | 1025 | 768
i porad

Liczba spotkan grup 9 34 48 44 43
wsparcia dla

wspotuzaleznionych
Liczba spotkan grup 3 3 10 5 3
wsparcia dla ofiar

rzemocy domowej
Zrédto: Sprawozdania z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Ttuszcz.

Dwoch cztonkéw GKRPA  systematycznie uczestniczy w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego w ramach procedury ,,Niebieskich Kart” (obecnie raz na dwa miesiace),
jeden z nich takze w grupach diagnostyczno-pomocowych.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu w sposob profesjonalny i kompleksowy
zajmuje si¢ problemami spotecznymi wywolanymi w zwigzku z zaistnieniem przemocy
domowej, takze w porozumieniu z GKRPA, gdy pojawia si¢ uzaleznienie od alkoholu.

W ramach wspoipracy GKRPA z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Tluszczu
kontynuowano dofinansowanie ze $rodkéw z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
dzialalnosci punktow wsparcia dziennego w Thuszczu, Jasienicy 1 Stryjkach, ktore rozpoczety
ja od 1 marca 2016 r. (na bazie istniejacych wczesniej dwoch swietlic srodowiskowych oraz
Punktu Pomocy Dziecku i Rodzinie w Tluszczu). To wiasnie w tych punktach dzieci
1 milodziez oraz ich rodziny, gdzie wystepuje problem alkoholowy lub przemoc, sa
niewydolne wychowawczo, otrzymuja pomoc specjalistyczng, mogg bezpiecznie spgdzac czas

wolny od nauki.
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Tabela nr 8. Korzystanie z PWD przez dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, przemocy,

zaniedbaniem wychowawczym

2020 | 2021 | 2022 |2023 | 2024

Liczba dzieci 217 191 223 255 249

korzystajacych z punktow

wsparcia dziennego

W tym z rodzin 42 27 27 28 23

z problemem

alkoholowym
Zrodto: Sprawozdania z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Ttuszcz w latach 2020-2024.

Istotnym elementem programu jest dofinansowanie przez GKRPA zaje¢ ze specjalistg
neurorozwoju, m.in. dla dzieci z FASD (ptodowa choroba alkoholowa).

W roku 2020 ze wzgledu na pandemi¢ nie organizowano wyjazdu na letnie kolonie
profilaktyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz przemoca, w 2021 r.
GKRPA dofinansowata dwa turnusy potkolonii w okreslonym rygorze sanitarnym (30 dzieci).
W  kolejnych latach 2022-2024 GKRPA dofinansowata rocznie po dwa turnusy
profilaktycznych poétkolonii letnich tacznie dla 94 dzieci i w 2024 r. potkolonie zimowe dla
16 dzieci. Takie wsparcie dzieci z rodzin alkoholowych lub problemem przemocy jest bardzo
wazne z punktu widzenia prawidlowego rozwoju 1 ksztaltowania umiejetnosci
psychospotecznych.

Wedlug danych OPS w Thuszczu korzystanie przez rodziny z problemem
alkoholowym ze §wiadczen pomocowych przedstawiato si¢ na przestrzeni kilku ostatnich lat

nastepujaco: 2020 r. — 23 rodziny, 2021 r. — 23,2022 r. — 16, 2023 r. — 17, 2024 r. — 23.

Problematyka alkoholizmu, narkomanii 1 przemocy w indywidualnych przypadkach
zajmuje si¢ takze Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, poradnia Psychologija.
Mieszkancy Gminy Thluszcz moga korzysta¢ takze z pomocy Osrodka Profilaktyki 1 Terapii
Uzaleznien w Wotominie (gléwnie uzaleznieni 1 wspotuzaleznieni, bywaja przypadki
udzielania tam pomocy psychologicznej dla dzieci, kiedy z terapii korzysta rodzic).

Ze srodkow finansowych wptywajacych z tzw. ,,korkowego” 1 ,,malpkowego” oprdcz
dziatalnosci punktow wsparcia dziennego, punktu konsultacyjnego, dofinansowane sg takze
liczne dziatania profilaktyczno-edukacyjne prowadzone przez szkoly, Centrum Kultury
Sportu i Rekreacji w Tluszczu, Bibliotek¢ Publiczng w Thluszezu. Wérdod nich mozna
wymieni¢ sprawdzone juz programy cykliczne: ,,Stoneczny Usmiech”, ,,.Biesiady z ksigzka —
profilaktyka przede wszystkim”, ,,Kobiety przeciwko przemocy”, ,,Rodzinnie i bezpiecznie”,
,2Dokonuje  wilasciwych  wyboréw”, ,Bezpieczne  wakacje-bezpieczne  dziecko”.
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Dofinansowane sg warsztaty profilaktyczne w szkotach, warsztaty kompetencji spolecznych
dla dzieci, warsztaty umiej¢tnosci  wychowawczych dla rodzicow. Dla o0sob
wspotuzaleznionych/DDA, grupy AA sa organizowane wyjazdy i warsztaty terapeutyczne.
Prowadzone s3 takze szkolenia dla nauczycieli, pracownikow OPS, rodzicow, m. in.
z problematyki FASD.

Gmina Thuszcz corocznie uczestniczy w ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, udostepniajagc  materialy szkolom podstawowym do prowadzenia zajec
profilaktyczno-edukacyjnych, a takze mozliwo$¢ stalego korzystania z platformy internetowej

wspierajacej rozne dzialania.

2.4. Zasoby osobowe i instytucjonalne dzialajace w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, przemocy i przeciwdzialania

narkomanii

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Thuszczu,
e  Punkt Konsultacyjny w Thluszczu,

e Komisariat Policji w Thuszczu,

e Ogsrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu,

e punkty wsparcia dziennego (Ttuszcz, Jasienica),

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ttuszczu, Poradnia ,,Psychologija”,
e placowki o§wiatowo-wychowawcze,

e  Zesp6l Interdyscyplinarny w Ttuszczu (OPS),

e  Grupa Samopomocowa AA ,,Przystan” w Thuszczu,

e Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Ttuszczu,

e Biblioteka Publiczna w Ttuszczu,

e rady soteckie 1 rady osiedlowe,

e organizacje pozarzagdowe oraz parafie na terenie Gminy Ttuszcz.
2.5. Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Tluszcz na lata

2026-2032 — analiza SWOT oraz wybrane cele strategiczne i operacyjne do

Programu
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Przeprowadzona powyzej diagnoza problematyki uzaleznien i przemocy na terenie
Gminy Thuszcz jest niewatpliwie wazng podstawa do opracowania Programu. Przyjeto, ze
jego cele glowne beda odzwierciedlaly zadania wlasne gminy okreslone w art. 4 UWTPA.
Natomiast cele szczegdtowe 1 planowane dziatania niniejszego programu beda uwzgledniaé
cele strategiczne, operacyjne 1 kierunki dziatan w obszarze uzaleznien i przemocy domowej
przyjete przez Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Thuszcz na lata
2026-2032. Do powyzszego sklania szczegotowa diagnoza tych probleméw przeprowadzona
w gminie w 2025 r. (takze z udziatem przedstawiciela GKRPA).

W przeprowadzonej analizie SWOT do wspomnianej Strategii zwrocono uwage na
mocne i stabe strony oraz szanse i zagrozenia w kontekscie problemu profilaktyki uzaleznien:

- mocne strony: dostepne programy i instytucje wsparcia (w tym GKRPA
i punkt konsultacyjny), dostep do pomocy spolecznej, wzrost $wiadomosci
spotecznej na temat problemow zdrowotnych i1 uzaleznien,

— slabe strony: uzaleznienia ograniczajace aktywno$¢ zawodowa i1 spoteczna,
niedostosowana do mtodziezy oferta spedzania czasu wolnego, niewystarczajaca
diagnoza uzaleznien i problemow spotecznych w lokalnym wymiarze z uwagi na
trudnosci prawne w zbieraniu danych w szkotach,

- szanse: dalszy rozw0j wspolpracy, regionalne i ogolnopolskie dziatania
profilaktyczne i edukacyjne, kampanie spoteczne na temat uzaleznien, zdrowia
psychicznego, przeciwdziatania wykluczeniu, promowaniu zdrowego stylu zycia
1 aktywnosci fizycznej,

- zagrozenia: wzrost uzaleznienia 1 tatwy dostgp do substancji (alkohol,
e-papierosy) oraz niski poziom $wiadomosci rodzicdw, ograniczenia prawne

1 proceduralne w $ciganiu sprzedazy alkoholu nieletnim.

Ponizej przedstawione sg wybrane cele strategiczne 1 operacyjne Strategii do uwzgl¢dnienia
w zapisach niniejszego Programu:

Cel strategiczny nr 2 — Wspieranie rodzin 1 stworzenie sprzyjajacych warunkéw do rozwoju
dzieci 1 mtodziezy poprzez dzialania profilaktyczne 1 edukacyjne.

2.1. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych i relacji rodzinnych.

2.2. Rozwdj oferty wsparcia dziennego i oferty spgdzania czasu wolnego.

Cel strategiczny nr 4 — Rozwijanie zintegrowanego systemu wsparcia dla o0sob

doswiadczajacych kryzysow psychicznych.
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4.1. Rozwijanie dostepnosci wsparcia specjalistycznego.
4.2. Dzialania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien.

4.3. Wzmocnienie wsparcia dla osob do§wiadczajacych przemocy.
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ROZDZIAL 111

Cele glowne, cele szczegolowe i dzialania Programu

1. Cel Glowny: Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu lub substancji
psychoaktywnych
Cele szczegolowe Planowane dzialania Wskazniki
1. Poprawa funkcjonowania 0séb uzaleznionych . Prowadzenie indywidualnych konsultacji (poradnictwo, . Liczba  o0s6b  zglaszajacych si¢ do  Punktu

od  alkoholu/pijacych  szkodliwie  lub
ryzykownie, wspieranie 0sob trzezwiejacych.

. Zatrudnienie

wsparcie) oraz grupy wsparcia dla osob uzaleznionych
od alkoholu/pijacych szkodliwie Iub ryzykownie
w ramach Punktu Konsultacyjnego w Ttuszczu.
psychologbw  oraz  prawnika do
prowadzenia poradnictwa 1 wsparcia dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu/pijacych szkodliwie Iub
ryzykownie.

. Wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich —

udostepnianie sali na spotkania, przekazywanie
materiatéw profilaktycznych.
. Dofinansowanie warsztatow terapeutycznych,

spotkan/zlotow abstynenckich itp. w ramach terapii
podstawowej, poglebionej oraz dla uczestnikdw grup
wsparcia, trzezwiejacych 0s6b uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.

. Zakup materiatdw, artykutow, ustug potrzebnych do

zorganizowania ww. dziatan.

. Biezace utrzymywanie, wyposazenie i remont Punktu

Konsultacyjnego.

Konsultacyjnego.

. Liczba udzielonych porad indywidualnych.
. Liczba warsztatow terapeutycznych, spotkan lub zlotéw

abstynenckich i 0s6b bioracych w nich udziat.
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2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy (wsparcia)

dla o0s6b uzaleznionych od narkotykow
i innych, nowych substancji
psychoaktywnych (NSP).

. Finansowanie

. Udzielanie indywidualnych konsultacji, poradnictwo dla

0s0b eksperymentujacych/uzaleznionych od narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych (ze szczegdlnym
uwzglednieniem  $rodowiska mtodziezy  dorostej)
w ramach dyzuréw psychologéw w  Punkcie
Konsultacyjnym.

zakupu publikacji, materialow
profilaktycznych z przeznaczeniem do wykorzystania
w poradnictwie.

. Liczba osob/konsultacji dot. uzaleznienia od substancji

psychoaktywnych.

. Liczba pozyskanych publikacji, ulotek, broszur

przeznaczonych dla korzystajacych ze wsparcia.

. Zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat
sposobow i mozliwosci uzyskania pomocy dla
0sOb uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie lub ryzykownie oraz
eksperymentujacych lub uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych.

. Upowszechnianie informacji nt. form pomocy w gminie

i powiecie dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu/pijacych
szkodliwie lub ryzykownie, uzywajacych substancji
psychoaktywnych, a takze kompetencji stuzb w tym
zakresie (ulotki, broszury, strona internetowa gminy,
inne dziatania GKRPA w tym zakresie).

. Szkolenie cztonkow GKRPA w celu podniesienia

i wykorzystania ich wiedzy w prowadzonych
procedurach, przy opracowywaniu programu dziatan,
materiatdw  profilaktycznych, w  prowadzonych
dziataniach informacyjno-edukacyjnych (np. punktoéw
poradnictwa na imprezach profilaktycznych,
grup diagnostyczno-pomocowych Zespotu
Interdyscyplinarnego).

. Dofinansowanie/finansowanie dziatan profilaktyczno-

edukacyjnych na wydarzeniach o zasiegu lokalnym
(festyny, spotkania, pikniki, konkursy), na ktorych
prowadzone beda =zajecia i akcja informacyjno-
edukacyjna zwigzana z problematyka przeciwdziatania
alkoholizmowi 1 narkomanii oraz dzialalnoscia
pomocowa w tym zakresie.

. Zakup materiatdw, artykutow, ustug potrzebnych do

zorganizowania ww. dziatan.

. Liczba zorganizowanych szkolen dla cztonkow GKRPA

oraz liczba 0s6b uczestniczacych w ww. szkoleniach.

. Ilo&¢ dofinansowanych imprez profilaktycznych.
. Tlos¢ 0s0b

uczestniczacych W imprezach

profilaktycznych.

. Formy upowszechnienia informacji dla spoteczenstwa.
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2.

Cel gléwny: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Cele szczegolowe

Planowane dzialania

Wskazniki

. Zwigkszenie

dostepnosci  oraz  jakosci
oferowanej pomocy dla 0s0b
wspotuzaleznionych, DDA i innych cztonkoéw
rodzin z problemem alkoholowym lub
narkotykowym, o0s6b  doswiadczajacych
przemocy w zwigzku z  problemem
alkoholowym lub narkotykowym, osob, ktore
pod wplywem alkoholu lub substancji
psychoaktywnych stosuja przemoc, poprawa
funkcjonowania rodzin z tymi problemami.

. Prowadzenie w

. Prowadzenie

. Prowadzenie

Punkcie = Konsultacyjnym  przez
psychologa grupy wsparcia dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w zaleznosci od istniejagcych w tym
zakresie potrzeb.

. Prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym indywidualnych

konsultacji psychologicznych dla os6b doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w zwiazku z wystepowaniem
problemu alkoholowego lub narkotykowego w rodzinie
oraz dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

grupy wsparcia dla 0s6b
wspoétuzaleznionych i DDA — zatrudnienie osoby do jej
prowadzenia w Punkcie Konsultacyjnym.

indywidualnych konsultacji dla o0so6b
wspoétuzaleznionych, cztonkow rodzin oraz DDA, a takze
cztonkow rodzin, gdzie wystgpuje problem uzaleznienia.
Dofinansowanie pobytu 0séb wspotuzaleznionych, DDA

na zajegciach terapeutycznych organizowanych
w O$rodkach Apostolstwa Trzezwosci lub innych
osrodkach zajmujacych si¢ problemem
wspoétuzaleznienia.

. Prowadzenie poradnictwa prawnego dla oséb z rodzin,

w ktorych wystepuje problem alkoholizmu, narkomanii
lub przemocy - =zatrudnienie prawnika w Punkcie
Konsultacyjnym.

. Opracowanie i dystrybucja wsrod mieszkancéw gminy

materiatdw informacyjnych nt. mozliwos$ci uzyskania
pomocy przez osoby wspotuzaleznione, doswiadczajace
przemocy w rodzinie, osoby stosujgce przemoc, a takze
osoby z rodzin dotknigtych problemem alkoholizmu lub
narkomanii.

. Wspolpraca z Zespoltem Interdyscyplinarnym OPS —

. Liczba

. Liczba udzielonych porad indywidualnych oraz

liczba spotkan grupy wsparcia dla  o0sob
doswiadczajacych przemocy.

. Liczba osob/konsultacji indywidualnych dla oséb

wspoéhuzaleznionych, cztonkéw rodzin oraz DDA,
dla 0s6b z rodzin z problemem uzaleznienia.
spotkan grupy wsparcia dla o0sob
wspohuzaleznionych i DDA.

. Liczba 0s6b skierowanych na terapi¢ do OAT.
. Liczba finansowanych szkolen i ich uczestnikow.
. Liczba

GKRPA
leczenia

wszczetych  procedur
w sprawie nalozenia
odwykowego.

przez
obowigzku

. Liczba wnioskdéw GKRPA skierowanych do Sadu

Rejonowego w Wolominie o zastosowanie

obowiazku leczenia odwykowego.
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udziat w posiedzeniach (grupach diagnostyczno-
pomocowych) dzialajacych w ramach procedury
»Niebieskich Kart”, wnioskowanie o wszczg¢cie procedury
NK.

Finansowanie/dofinansowanie ~ szkolen  dla  o0s6b
pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, realizacji procedury ,Niebieskich Kart”,
a takze rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, sposoboéw udzielania
pomocy dziecku krzywdzonemu oraz rodzinie, w ktdrej
wystepuje przemoc, takze w powigzaniu z alkoholizmem
lub narkomania.

10.Zakup potrzebnych materialow, artykulow, ushig,
wynajem sal do zorganizowania ww. dziatan.

2. Zwigkszanie $wiadomosci lokalnego | 1. Finansowanie/dofinansowanie dzialan 1 programéw | 1. Informacje (broszury, plakaty, artykuly w prasie)
spoteczenstwa z zakresu zasad zdrowego profilaktyczno-edukacyjnych ~ ukierunkowanych  na na temat oferty pomocowej w  Punkcie
stylu zycia, wlasciwych postaw i umiejetnosci zwigkszanie §wiadomos$ci spoleczenstwa o zjawiskach Konsultacyjnym oraz w punktach wsparcia
psychospotecznych rodziny, przeciwdziatania alkoholizmu, narkomanii i przemocy (W tym dziennego.
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy cyberprzemocy) oraz ich skutkach, a takze mozliwosci | 2. Liczba  dziatan  (imprez) 1  programow
w roéznych jej formach, mozliwosci uzyskania uzyskania pomocy, zasadach zdrowego stylu zycia, profilaktyczno-edukacyjnych oraz liczba ich
pomocy. wlasciwych postawach i umiejetnosciach odbiorcow.

psychospotecznych w rodzinach (m. in. ulotki, plakaty,
programy, kampanie edukacyjne, lokalne imprezy
profilaktyczno-edukacyjne, konferencje), w szczegdlnosci
wspolpraca w tym zakresie z O$rodkiem Pomocy
Spotecznej w Thuszczu, Centrum Kultury Sportu
i Rekreacji w Thuszczu, Bibliotekg Publiczng w Ttuszczu,
organizacjami spotecznymi, szkotami, parafiami.

2. Finansowanie podejmowanych przez GKRPA, gming
oraz inne podmioty dziatan profilaktyczno-edukacyjnych
dla dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow gminy —
m. in. rekomendowane programy profilaktyczne, lokalne
oraz o wiekszym zasiegu kampanie profilaktyczne.

3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy dzieciom | 1. Dofinansowanie  dzialalnosci  Punktow  Wsparcia | 1. Liczba Punktow Wsparcia Dziennego.

z rodzin dotknigtych problemem Dziennego prowadzonych przez OPS. 2. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach w tych
alkoholowym, narkomania lub przemoca. 2. Dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla punktach z uwzglednieniem liczby dzieci z rodzin
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, narkomanii, z problemem alkoholowym.
a takze niewydolnych wychowawczo, dotknigtych | 3. Liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

przemoca domowa we wspolpracy z OPS.

lub przemoca uczestniczacych w_wypoczynku
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. Dofinansowywanie/finansowanie

3. Dofinansowywanie programoéw profilaktycznych (w tym

szkolnych - profilaktyka uniwersalna) ukierunkowanych
na zwigkszenie $wiadomo$ci dzieci 1 milodziezy
o zagrozeniach oraz mozliwosci 1 sposobach uzyskania
pomocy w  przypadkach  zaobserwowania  lub
doswiadczania przemocy domowej 1 rowiesniczej,
cyberprzemocy, narkomanii i alkoholizmu.

szkolen 1  kursow
specjalistycznych dla 0sob pracujacych z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym, narkomanii lub przemocy
w réznych jej postaciach.

. Zakup potrzebnych materiatéw, artykulow, ustug (w tym

przewoz dzieci, animacje) do realizacji ww. zadan.

letnim i zimowym.
Liczba organizowanych szkolen i osob bioracych
udziatl w szkoleniach.

Liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych.
Liczba dzieci i mlodziezy - uczestnikow

programow profilaktycznych.

Cel glowny: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,

uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy w rodzinie,

w szczegolnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Cele szczegolowe

Planowane dzialania

Wskazniki

. Monitorowanie skali probleméw
alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych, przemocy w $rodowisku
lokalnym.

Sfinansowanie  przeprowadzenia lokalnej diagnozy
pozwalajacej na ocen¢ stanu tych problemow w gminie.
Analiza istniejacych badan, opracowan lokalnych na
temat zjawisk uzaleznien, alkoholizmu, narkomanii,
przemocy.

1.

Sporzadzona diagnoza.

. Zmiana i wzmocnienie postaw 0sob dorostych
(w tym rodzicéw, opiekundéw) majacych na
celu sprzeciwienie si¢ piciu alkoholu
i naduzywaniu substancji psychoaktywnych
przez dzieci 1 mlodziez, a takze
uzaleznieniom  behawioralnym w  tym
srodowisku.

Dofinansowanie dziatan informacyjnych i edukacyjnych
dla oséb dorostych (rodzicow, opiekundéw) w zakresie
zachowan i szkdd wynikajacych z picia alkoholu lub
zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci
i mlodziez (m. in. spotkania w szkotach, punktach
wsparcia dziennego, upowszechnianie ulotek, broszur).

Dofinansowanie dzialan informacyjnych i edukacyjnych

1.

Liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych.

2. Liczba odbiorcow dziatan edukacyjnych.
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dla rodzicow i opiekunéw w zakresie uzaleznien
behawioralnych wystepujacych w $rodowisku dzieci
i mlodziezy (spotkania ze specjalistami, warsztaty
umigj¢tnosci  radzenia sobie w sytuacjach trudnych
zwigzanych z dzieckiem uzaleznionym behawioralnie,
materiaty profilaktyczne) — dziatania 1 programy
organizowane przez szkoty, instytucje, inne podmioty.
Wdrazanie oraz dofinansowanie szkolen, programéw dla
rodzicow (warsztaty umiejetnosci rodzicielskich, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, rozpoznawania zachowania
ryzykownego u dzieci, rozwigzywania konfliktow).

. Prowadzenie dziatan informacyjnych dla sprzedawcow

napojow alkoholowych nt. postaw oraz obowigzujacych
przepiséw prawnych dot. sprzedazy alkoholu matoletnim.

. Zakup potrzebnych materialow i ustug potrzebnych do

zorganizowania ww. dziatan.

. Zwigkszenie kompetencji wychowawczych
i zawodowych pracownikoéw o$wiaty oraz
0sOb pracujacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy
(cyberprzemocy).

. Dofinasowanie

. Wdrazanie oraz dofinansowanie szkolen i programéw dla

pracownikow os$wiaty oraz osob pracujacych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii, przemocy (cyberprzemocy) profilaktyki
uzaleznien behawioralnych — wspolpraca w tym zakresie
z poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Tluszczu,
innymi poradniami, szkotami, OPS, CKSiR.

realizacji programow
edukacyjnych/szkolen z zakresu problematyki FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych).

. Zakup potrzebnych materialow i ustug potrzebnych do

zorganizowania ww. dziatan.

1. Liczba zorganizowanych szkolen.
2. Liczba 0sdb uczestniczacych w szkoleniach.

. Zmnigjszenie liczby milodziezy pijacej
alkohol, zazywajacej substancje
psychoaktywne, zagrozonej uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym:

e ograniczenie  przypadkow  sprzedazy
alkoholu maloletnim,

e zwigkszenie $wiadomosci dzieci
i mlodziezy @w  zakresie  szkod

wynikajacych z picia alkoholu, zazywania
narkotykow, uzaleznien behawioralnych,
e obnizanie wieku inicjacji alkoholowej,

. Dofinansowanie

. Dofinansowanie

realizacji dziatan/programow
profilaktyczno-edukacyjnych, opartych na wiodacych
i uzupehiajagcych  strategiach  profilaktycznych,
ukierunkowanych na przeciwdziatanie alkoholizmowi
i narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym,
prowadzonych przez gming lub inne podmioty w obszarze
profilaktyki uniwersalnej lub selektywnej, adresowanych
do dzieci, mtodziezy, rodzicow.

. Realizacja w szkotach podstawowych ogolnopolskiej

kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.

realizacji w  gminie  programu

1. Liczba zrealizowanych oddziatywan/programow
profilaktycznych gminy 1 innych podmiotow

i liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

2. Liczba realizowanych szkolen i o0sob w nich

uczestniczacych.
3. Liczba realizowanych
rekomendowanych.

programow
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wzmocnienie umiejetnosci
psychospotecznych, m. in. ksztaltujacych
u mlodego cztowieka postawy asertywne
i abstynenckie,

propagowanie zdrowego stylu zycia bez
uzaleznien, wlasciwego
zagospodarowania czasu wolnego.

rekomendowanego ,,Debata” oraz innych programow
ukierunkowanych na wzmocnienie pro-abstynenckich
postaw mtodziezy, profilaktyke alkoholizmu, narkomanii
(z uwzglednieniem zagrozenia dopalaczami), innych
uzaleznien (palenie tytoniu, e-papierosy).

. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych, warsztatow dla

mtodziezy dot. problematyki FASD.

. Wdrazanie i dofinansowanie dzialan profilaktycznych,

programoéw profilaktyki uniwersalnej dot. Przemocy
(w tym cyberprzemocy jako zagrozenia dla mlodego
pokolenia).

. Udzielanie konsultacji rodzicom, ktérych dzieci pija

alkohol lub =zazywaja narkotyki, badz przejawiaja
uzaleznienia behawioralne - wsparcie indywidualne
w Punkcie Konsultacyjnym i w Punktach Wsparcia
Dziennego.

. Promowanie i dofinansowywanie realizacji w szkotach

i innych placowkach os$wiatowo-wychowawczych
polecanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom 1 Ministerstwo Edukacji Narodowej,
rekomendowanych programow profilaktycznych,
skierowanych do dzieci, mlodziezy 1 dorostych.
Finansowanie szkolen dla oséb (m. in. nauczycieli
gminnych placowek oswiatowych), deklarujacych
prowadzenie tych programow.

. Dofinansowanie gminnych oraz

szkolnych/przedszkolnych  lub  gminnych  dzialan
i programoéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub
wskazujacej  (autorskich lub  zawartych m. in.
w  programach wychowawczych tych placowek),
ukierunkowanych na rozwijanie 1 Wwzmacnianie
umiejetnosci  psychospolecznych dzieci 1 milodziezy,
postaw asertywnych wobec zagrozen i natogdw, radzenie
sobie z problemami, wlasciwe spgdzanie czasu wolnego,
promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia. Szczegolne
uwzglednianie tych, ktorych elementem sa pozalekcyjne
zajecia ruchowe, sportowe 1 kulturalne organizujace
wlasciwe spedzanie czasu wolnego od nauki, ksztattujgce
umiejetnosci wspotpracy z grupa, nawigzywanie dobrych
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relacji w §rodowisku rowiesniczym.

9. Dofinansowanie zwigzanych zZ dzialaniami
wymienionymi w pkt 7 warsztatow, tematycznych
konkursow, imprez oraz animacji dla dzieci i mlodziezy,
zaje¢ pozalekcyjnych, a takze organizacji i wyposazenia
miejsc do prowadzenia dziatan/programow (np. §wietlic).

10. Prowadzenie doraznych kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych pod katem sprzedazy alkoholu
matoletnim, wspdtpraca w tym zakresie z policja.

5. Przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym wsréd dzieci mlodziezy oraz
dorostych.

1. Dofinansowanie spotkan ze specjalistami, programow
i warsztatdw organizowanych przez rézne podmioty dla
dzieci i mlodziezy w zakresie radzenia sobie ze zlymi
emocjami.

2. Upowszechnianie  poprzez te dzialania  wiedzy
o uzaleznieniach  behawioralnych, propagowanie
zdrowego stylu zycia, wlasciwego spe¢dzania czasu
wolnego (ruch, zabawa, sport, kultura), organizowanie
zaje¢ dla rozwijania wartoSciowych zainteresowan
i ksztaltowania postaw asertywnych wobec istniejacych
zagrozen plynacych m. in. z korzystania z nowoczesnych
technologii.

3. Edukacja dla dorostych na temat szkodliwosci uzaleznien
behawioralnych za posrednictwem lokalnych mediow
cyfrowych. Propagowanie materialdéw profilaktycznych
w tym zakresie oraz informacji o mozliwosci uzyskania
pomocy specjalistyczne;j.

1.

Liczba dzialan/uczestnikow.

6. Ograniczenie zjawiska naruszania prawa
zwigzanego ze spozywaniem alkoholu, w tym
prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
lub substancji psychoaktywnych, zakldcania
porzadku publicznego.

1. Podejmowanie  dzialan edukacyjnych na  rzecz
przeciwdziatania  nietrzezwosci  kierowcow  oraz
przestrzegania prawa w zakresie niespozywania alkoholu
w miejscach publicznych (np. prasa, ulotki, wspolpraca
z policja, szkotami nauki jazdy, imprezy miejskie).

2. Wspoltpraca z Komendg Stoteczng Policji w Warszawie,
Komenda Powiatowa  Policji W Wotominie
i Komisariatem Policji w Thluszczu w  zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow -
monitorowanie skali zjawiska, udziat policji w imprezach
dot. bezpieczenstwa dzieci 1 milodziezy, trzezwosci
uzytkownikéw drog, przeciwdzialania natogom.

3. Upowszechnianie na terenie gminy ogdlnopolskich lub

1.

Liczba dziatan w zakresie przeciwdzialania
nietrzezwo$ci  kierowcOw oraz przestrzegania
prawa w zakresie niespozywania alkoholu
w miejscach publicznych, bezpieczenstwa dzieci
i mlodziezy, przeciwdziatania natogom.

Ocena zjawiska - liczba o0sOb zatrzymanych,
prowadzacych pojazd pod wptywem alkoholu,
pijanych sprawcow kolizji i wypadkow drogowych,
zatrzymanych do wytrzezwienia, ujawnionych
przypadkéw o0sob bedacych pod wplywem
narkotykow — dane z policji.
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wojewodzkich dziatan/kampanii, lokalnych inicjatyw
profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie
kierowaniu pojazdami przez pijanych kierujacych, m. in.
dofinansowanie zakupu urzadzen ogdlnie dostgpnych dla
mieszkancow do badania stanu trzezwosci przed
podjeciem decyzji o kierowaniu pojazdem.

Zakup potrzebnych materialow 1 ustug potrzebnych do
zorganizowania ww. dzialan (m. in. materialy
profilaktyczno-edukacyjne).

4. Cel gléowny: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych, przemocy oraz problemow narkomanii i uzaleznien behawioralnych
Cele szczegolowe Planowane dzialania Wskazniki
1. Wspieranie dziatalno$ci instytucji, grup Udostepnianie sal Punktu Konsultacyjnego w Tluszczu na | 1. Liczba spotkan grupy AA.
nieformalnych, stowarzyszen,  ko$ciota spotkania grupy samopomocowej AA ,,Przystan”. 2. Liczba innych spotkan, dziatan.
w zakresie udzielania przez nie pomocy Udostepnianie sal Punktu Konsultacyjnego na spotkania
osobom w trakcie leczenia od uzaleznienia, dla uczestnikow programow profilaktyczno-
osobom trzezwiejacym, wspotuzaleznionym, edukacyjnych.
DDA (dorostym dzieciom alkoholikow), Finansowanie gminnych dziatah na rzecz integracji
a takze realizowanych programow srodowiska osob w trakcie terapii, 0sob po terapii i ich
profilaktyczno-edukacyjnych. rodzin (np. ogniska, wigilia).
2. Wspieranie dziatalno$ci instytucji, rad . Upowszechnianie wiedzy na temat zjawiska alkoholizmu, | 1. Liczba dofinansowanych  dzialan/programow
soteckich i osiedlowych, stowarzyszen i 0oso6b narkomanii, innych uzaleznien, przemocy domowej — profilaktycznych.

fizycznych w zakresie organizacji dziatan na
17ecz przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym
oraz przemocy domowej, uwzgledniajacych
potrzeby réznych grup lokalnej spotecznosci
w  obszarze profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej lub  wskazujacej  (dzieci,
mtodziez, dorosli).

. Dofinansowanie

finansowanie 1 przekazywanie instytucjom i innym
podmiotom materialow profilaktycznych dotyczacych
tych zjawisk, skutkéw uzaleznien.

. Wzajemne informowanie i wspotdziatanie przy realizacji

i promocji zadan stuzacych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych
i przemocy domowej, w szczego6lnosci z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Tluszczu prowadzacym Punkty
Wsparcia Dziennego i Klub Integracji Spoteczne;.

lokalnych i o szerszym zasiggu
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terytorialnym  dziataf/programow  profilaktycznych
ukierunkowanych na przeciwdziatanie alkoholizmowi,
narkomanii,  uzaleznieniom  behawioralnym  oraz
przemocy domowej, promocj¢ zdrowego stylu zycia
i wlhasciwego spe¢dzania czasu wolnego, promocj¢
wlasciwego zachowania w sytuacjach problemowych
i postaw prospolecznych, organizowanych przez
instytucje, rady soteckie i osiedlowe, kosciot lub
organizacje pozarzadowe.

. Dofinansowanie  (dotacje)  cyklicznych, rocznych
programéw  profilaktyczno-edukacyjnych Centrum
Kultury Sportu i Rekreacji w Thluszczu — ,,Stoneczny
Usmiech”, ,Rodzinnie 1 bezpiecznie”, Biblioteki
Miejskiej w Thuszczu — ,,Biesiady z ksigzka — profilaktyka
przede wszystkim”.

. Dofinansowanie dziatan/programow profilaktycznych
majacych na celu prace z dzieémi i1 mlodzieza
ukierunkowang na rozwijanie i wspieranie umiejetnosci
prospotecznych, asertywnych postaw wobec zagrozen
i nalogdéw, radzenie sobie z problemami, wlasciwe
spedzanie wolnego czasu, promocj¢ zdrowia (obejmujace
m. in. warsztaty, animacje dla dzieci i mlodziezy, zajecia
pozalekcyjne, organizacj¢ i wyposazenie miejsc do
prowadzenia dziatan/programéw, np. place zabaw, itp.).,
w tym: program profilaktyczno-edukacyjny ,,Bezpieczne
wakacje-bezpieczne dziecko”.
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5. Cel glowny: Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 UWTPA oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
Cele szczegolowe Planowane dzialania Wskazniki
1. Ograniczenie zjawiska naruszania zakazow | 1. Powiadamianie wlasciwych organow o ujawnionych | 1. Liczba ujawnionych przypadkow i przekazanych
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim przypadkach sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, powiadomien.
i nietrzezwym, zakazow reklamy i promocji nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw, na kredyt, ztamaniu | 2. Liczba skarg i wnioskow o cofnigcie zezwolen.
napojow alkoholowych, innych przepisow zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych. 3. Liczba szkolen/osob bioracych udziat w szkoleniu.
prawa obowiazujacych podczas sprzedazy | 2. Rozpatrywanie przez urzad skarg 1 cofanie | 4. Liczba przeprowadzonych kontroli placowek
napojoéw alkoholowych. w uzasadnionych przypadkach zezwolen na sprzedaz sprzedajacych alkohol.
napojow alkoholowych.
3. Drzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow
alkoholu w zakresie przestrzegania przepisow prawa
zwigzanych ze sprzedaza alkoholu i reklamag napojow
alkoholowych (szkolenia, zakup i przekazanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych).
4. Kontrole przez czlonkbw  GKRPA  placowek
prowadzacych sprzedaz alkoholu pod katem spelniania
warunkow opisanych w obowigzujacych przepisach
prawa.
6. Cel glowny: Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym od alkoholu lub substancji psychoaktywnych oraz ich rodzinom dotkni¢tym

uboéstwem i wykluczeniem spolecznym poprzez wspieranie dzialalnosci Klubu Integracji Spolecznej w Tluszczu w ramach

prowadzonych programéw aktywizacji zawodowej, zatrudnienia socjalnego i integrowania ze Srodowiskiem lokalnym

Cele szczegolowe

Planowane dzialania

Wskazniki

1.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
1 marginalizacji na rzecz integracji spotecznej
i zawodowej uzaleznionych od alkoholu Iub

1.

Wspieranie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej
w  Thuszczu prowadzacego programy aktywizacji
zawodowej, zatrudnienia socjalnego i integrowania ze

1.

Liczba o0s6b uzaleznionych objetych programami
KIS.
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narkotykéw oraz ich rodzin.

srodowiskiem lokalnym, przewidujace pomoc
trzezwiejacym (po terapii) osobom uzaleznionym od
alkoholu lub  narkotykow —  dofinansowywanie
prowadzonych przez KIS programéw proporcjonalnie do
iloSci ~ 0s6b  uzaleznionych  bioragcych  udziat
w programach.

Powyzsze dziatania begda realizowane w latach 2026-2029 w sposob ciagly, zatem nie przyporzadkowuje si¢ dziatan do poszczegolnych
lat. Nalezy nadmieni¢, ze na podstawie art. 9° ust. 4 UWTPA gmina moze przeznaczy¢ srodki uzyskane ze sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach o ilosci nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml (przepis od 2021 r.) na dziatanie majace na celu realizacje lokalne;j,
migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, pod warunkiem umieszczenia takiego dziatania w ww.
programie lub wykazania przez gming zwigzku niewymienionego w nim zadania z problematyka przeciwdziatania negatywnym skutkom

spozywania alkoholu.
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Rozdzial IV

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych Gminy Tluszcz

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy czionkéw Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1.

Przewodniczacy Komisji i jej cztonkowie za udziat w posiedzeniu Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie
brutto w kwocie 5% przecigtnego wynagrodzenia brutto w Polsce, ktorego
wysoko$¢ jest oglaszana za kazdy kwartal danego roku przez Glowny Urzad
Statystyczny.

Kazdy cztonek Komisji, wykonujacy kontrole w sklepach, za jedng kontrolg
1 dojazd do miejsca kontroli otrzymuje wynagrodzenie w kwocie 150,00 zt
brutto.

Cztonek Komisji uczestniczacy w szkoleniach, konferencjach lub wydarzeniach
zwigzanych z dzialalno$cia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych otrzymuje zwrot kosztoéw podrdzy komunikacja publiczng do
miejsca szkolenia, konferencji lub wydarzenia w ramach delegacji stuzbowe;j.

Pozostale koszty uczestnictwa pokrywa Gmina Ttuszcz.
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