UCHWALA NR XI11.146.2025
RADY MIEJSKIEJ W TLUSZCZU
z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Uslug
Spolecznych Gminy Tluszcz na lata 2026-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 1. poz. 1214) uchwala si¢, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy
Ttuszcz na lata 2026-2030 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Tluszcza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg od 1 stycznia 2026 r.



Uzasadnienie do Uchwaly nr XI11.146.2025 Rady Miejskiej w Thuszczu z dnia 27 listopada 2025 r.
w sprawie przyjecia Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Uslug Spolecznych
Gminy Tluszcz na lata 2026-2030

Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych stanowi wazny kierunek rozwoju i zmian
polityki spotecznej panstwa, szczegdlnie w kontekScie aktualnych wyzwan i1 potrzeb
spotecznych ujawniajacych si¢ na szczeblach lokalnych (zmiany w strukturze spolecznej,
starzejgca si¢ populacja, przeobrazenia rynku pracy, wyzwania pieczy zast¢pczej, nowe
wyzwania zdrowotne 1 ekologiczne, bezdomnos$¢ itd.). Deinstytucjonalizacja ustug
spotecznych jest oczekiwanym procesem. Z wielu analiz i badan naukowych wynika, ze ushugi
spoteczne organizowane w spolecznosci lokalnej 1 w §rodowisku zamieszkania przynosza
pozytywne rezultaty i zadowolenie odbiorcow.

Kierunek deinstytucjonalizacji ustug spotecznych wspiera w ostatnich latach Komisja

Europejska i inne podmioty Unii Europejskiej — w nowej Agendzie unijnej silnie akcentuje si¢
inwestycje w ustugi spoteczne i deinstytucjonalizacj¢ rozwigzan. Na ten cel beda przeznaczane
srodki finansowe ze $rodkoéw funduszy polityki spojnosci UE.
Lokalny plan deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych na lata 2026-2030 stanowi
odpowiedz na zmieniajgce si¢ potrzeby mieszkancoOw gminy, wyzwania spoteczno-
demograficzne oraz zmiany jakie zaszty w sposobie prowadzenia polityki spolecznej w
ostatnich latach.

Plan zostat opracowany na lata 2026-2030 przez samorzad gminy we wspotpracy z
pracownikami osrodka pomocy spotecznej, przy udziale grona ekspertow 1 przedstawicieli
organizacji pozarzadowych dziatajacych w regionie. Dokument przygotowano w oparciu o
diagnoze sytuacji i1 potrzeb lokalnych, Strategi¢ rozwoju ustug spotecznych, Regionalny Plan
Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewodztwa Mazowieckiego
(RPDI), a takze z uwzglednieniem innych europejskich, krajowych i regionalnych dokumentow
strategicznych.

Plan okreslajac gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych odpowiada na
zdiagnozowane wyzwania, w tym w szczegdlnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi
skutkujacymi postepujacym procesem starzenia si¢ spoteczefistwa 1 wzrostem liczby 0sob
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Ponadto okresla kierunki zmian w
obszarze $wiadczenia ustug dla dzieci 1 ich rodzin, 0séb z niepetnosprawnosciami oraz 0sob z

zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie zdrowia psychicznego.



Dzigki realizacji planu w Gminie Ttuszcz moga powsta¢ warunki do przyjaznego i optymalnego
rozwoju ustug srodowiskowych zaspakajajacych potrzeby mieszkancéw zardwno w obszarze
profilaktyki, jak i wsparcia.

Dokument zostal opracowany w ramach projektu ,,Dla Ciebie, dla mnie dla nas —
rozwdj ushug spotecznych na Mazowszu” realizowanego przez mazowieckie Centrum Polityki

Spotecznej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.
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WYKAZ SKROTOW

BDL GUS - Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
CUS - Centrum Ustug Spotecznych

DDP - Dzienny Dom Pomocy

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

EFS+ - Europejski Fundusz Spoteczny Plus

FEM - Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

FERS - Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027
GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny

JST - Jednostka samorzadu terytorialnego

KIS - Klub Integracji Spotecznej

LPDI - Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji Ustug Spotecznych

MCPS - Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

MRPIPS - Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

NGO - Organizacja pozarzagdowa

NSP 2021 - Narodowy Spis Powszechny 2021

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej

OWES - Osrodek wsparcia ekonomii spotecznej

OZPS - Ocena zasobdw pomocy spotecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PES - Podmiot ekonomii spotecznej

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
PUP - Powiatowy urzad pracy

PWD - Placéwka wsparcia dziennego

ROPS - Regionalny osrodek polityki spotecznej

SDS - Srodowiskowy dom samopomocy

UE - Unia Europejska

UM - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
UTW - Uniwersytet trzeciego wieku

WTZ - Warsztaty terapii zajeciowej
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1. WSTEP

Niniejszy Lokalny Plan Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Ttuszcz na lata 2026-
2030 (Plan) stanowi odpowiedZ na zmieniajace sie potrzeby mieszkancéw gminy, wyzwania spoteczno-
demograficzne oraz zmiany jakie zaszty w sposobie prowadzenia polityki spotecznej w ostatnich latach.

Przez dekady wsparcie z pomocy spotecznej kierowane byto przede wszystkim do grup
defaworyzowanych, oséb wykluczonych, dos$wiadczajacych kryzysu, czy tez majgcych trudnosci
z adaptacjg do zycia spotecznego. Obecnie obserwujemy zmiane w prowadzeniu polityki spotecznej
i rozszerzanie zakresu jej oddziatywania na wszystkich mieszkarncéw lokalnych spotecznosci. Cele tej
polityki koncentrujg sie na budowie spoteczenstwa dobrobytu z otwartym dostepem do ustug
spotecznych $wiadczonych na poziomie lokalnym zgodnie z potrzebami mieszkancéw i ich mozliwoéciami
finansowymi. Tak wyznaczone priorytety osigga¢ mozna tylko poprzez konsekwentng integracje
i koordynacje dziatan réznych systeméw (w tym m.in. pomocy spotecznej, zdrowia czy edukacji) oraz
systematyczne planowanie w oparciu o dowody pochodzace m.in. z diagnozy lokalnej oraz analizy
potrzeb. Wykraczanie poza instytucjonalne ramy pomocy spotecznej jest wiec jednym z fundamentéw
przedstawianego Planu, natomiast kluczowym jego zatozeniem jest konsekwentne realizowanie idei
rozwoju ustug swiadczonych w miejscu zamieszkania jako alternatywy dla rozwigzan instytucjonalnych.
Nie oznacza to zamykania istniejacych placéwek tylko planowy rozwdéj alternatywnych wobec nich ustug
tak, aby to ostatecznie mieszkaniec wybrat zgodne ze swoimi preferencjami rozwigzanie. Wazne jest tez,
aby oferte ustug planowa¢ w oparciu o sprawdzone modele, ktérych skuteczno$é zostata potwierdzona
W nauce i praktyce, przy zachowaniu elastycznos$ci w dopasowywaniu rozwigzan do zmieniajacych sie
potrzeb i preferencji odbiorcéw.

Plan zostat opracowany na lata 2026-2030 przez samorzad gminy we wspdétpracy z pracownikami
osrodka pomocy spotecznej, przy udziale grona ekspertéw i przedstawicieli organizacji pozarzagdowych
dziatajacych w regionie. Dokument przygotowano w oparciu o diagnoze sytuacji i potrzeb lokalnych,
Strategie rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.),
Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa Mazowieckiego
(RPDI), a takze z uwzglednieniem innych europejskich, krajowych i regionalnych dokumentow
strategicznych.

Plan okreslajac gtéwne kierunki zmian w systemie ustug spotecznych odpowiada na zdiagnozowane
wyzwania, w tym w szczegdélnosci te zwigzane ze zmianami demograficznymi skutkujgcymi postepujgcym
procesem starzenia sie spoteczenistwa i wzrostem liczby oséb wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Ponadto okresla kierunki zmian w obszarze $wiadczenia ustug dla dzieci i ich rodzin,
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz o0sdb z zaburzeniami psychicznymi i w kryzysie zdrowia
psychicznego.

Dokument obejmuje szes$¢ rozdziatow sktadajacych sie na dwie zasadnicze czes$ci - diagnostyczng
i wdrozeniowa. W czesci pierwszej (rozdziat drugi i trzeci) zawarto uwarunkowania wynikajace
z dokumentéw strategicznych i programowych, diagnoze i analize potrzeb (zawierajaca dane na temat
sytuacji demograficznej i spotecznej gminy, probleméw spotecznych oraz realizowanych ustug), a takze
inwentaryzacje zasobéw jakimi dysponuje lokalny system pomocy spotecznej. Druga cze$é-
wdrozeniowa (rozdziaty od czwartego do szdstego), zawiera zaréwno opis planowanych do realizacji
dziatan (podzielonych na 4 obszary interwencji: 1. osoby starsze, 2. osoby z niepetnosprawnosciami, 3.
osoby w kryzysie zdrowia psychicznego i 4. dziecko i rodzina), jaki i analize kosztow realizacji Planu oraz
opis systemu jego monitorowania i oceny. Dokument zawiera réwniez spis skrétéw oraz stownik
kluczowych poje¢ utatwiajgcy zrozumienie charakteru i specyfiki poszczegdlnych ustug.

Oddajemy plan z przekonaniem, Zze dzieki jego realizacji w naszej gminie powstang warunki do
przyjaznego i optymalnego rozwoju ustug $rodowiskowych zaspokajajgcych potrzeby naszych
mieszkancow zaréwno w obszarze profilaktyki, jak i wsparcia. Bedziemy monitorowaé proces jego
realizacji, a takze konsekwentnie mobilizowac wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji
i stymulacji podjetych w nim ustalen.
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2. UWARUNKOWANIA WYNIKAJACE Z DOKUMENTOW STRATEGICZNYCH |

PROGRAMOWYCH

1. Szczebel europejski:

Ogédlnoeuropejskie wytyczne dotyczace przejécia od opieki instytucjonalnej do opieki
$wiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci (2012);

Umowa Partnerstwa dla realizacji polityki spdjnosci 2021-2027 w Polsce z 30 czerwca
2022,

Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzona w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r.

2. Szczebel krajowy

Strategia rozwoju ustug spotecznych, polityka publiczna do roku 2030 (z perspektywa
do 2035r.);

Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-
2027, z perspektywa do 2030 r;

Narodowy Program Zdrowia 2021-2025;

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia Solidarnosci
Spotecznej;

Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu Aktualizacja
2021-2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030;

Strategia Demograficzna 2040;

WHtaczenie spoteczne w Programach Regionalnych. Rekomendacje Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalne;j.

3. Szczebel wojewddzki

Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027;

Regionalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych i Deinstytucjonalizacji dla Wojewddztwa
Mazowieckiego 2021-2027;

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030;

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030;

Plan Rozwoju Ekonomii Spotecznej na Mazowszu na lata 2021-2030;

Program Polityki Senioralnej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2026;
Program Wspierania Rodziny i Systemu Pieczy Zastepczej Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025;

Roczne programy wspoétpracy Wojewddztwa Mazowieckiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie;

Wojewddzki program pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi na lata 2018-2022;

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewédztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025;

Wojewddzki program wyréwnywania szans oséb niepetnosprawnych i
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan na rzecz
zatrudniania oséb niepetnosprawnych w wojewddztwie mazowieckim na lata 2022 -
2025.

4. Szczebel powiatowy:
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Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Wotominskiego do roku
2025

Raport o stanie powiatu wotominskiego za rok 2024

Strategia Rozwoju Powiatu Wotominskiego do 2025 roku

Program Rozwoju Pieczy Zastepczej w Powiecie Wotominskim na lata 2022-2024
Powiatowy Program Dziatan na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych na lata 2022-2025



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Wotominskiego na
lata 2023-2027
Program Polityki Senioralnej Powiatu Wotominskiego na lata 2019-2025

5. Szczebel gminny:
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Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Ttuszcz na lata 2020-
2025

Strategia Zrownowazonego Rozwoju Gminy Ttuszcz do roku 2023

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Gminie Ttuszcz na lata 2024-2030

Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2023-2025

Strategia Rozwoju Gminy Ttuszcz na lata 2023-2030

Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej 2022-2024

Raport o stanie gminy za 2024 rok

Sprawozdania z dziatalnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu 2022-2024



3. DIAGNOZA

3.1.CHARAKTERYSTYKA GMINY TtUSZCZ

Ttuszcz jest gming miejsko-wiejska znajdujaca sie w powiecie wotominskim w centralnej czesci
wojewddztwa mazowieckiego. Ttuszcz sasiaduje z gminami Dabréwka, Jadéow, Klemboéw, Poswietne,
Strachowka z powiatu wotominskiego oraz z gming Zabrodzie z powiatu wyszkowskiego. Zgodnie
z danymi Gtéwnego Urzedu Geodezji i Kartografii gmina Ttuszcz obejmuje powierzchnie 102,8 kmZ2.
Przebieg granic gminy Ttuszcz przedstawia ponizsza Mapa 1.

Mapa 1. Granice gminy Ttuszcz
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3.1.1. STRUKTURA SPOLECZNA

W 2024 roku gmina Ttuszcz charakteryzowata sie ogdlng liczbg ludnosci na poziomie 19850 oséb.
Widoczna byta niewielka przewaga liczby kobiet nad liczba mezczyzn (o 358 osoby). Bioragc pod uwage
lata 2022-2024 nastapit wzrost ogdlnej liczby ludnosci o 0,31%. W przypadku liczby kobiet
w analizowanym okresie odnotowano wzrost o 0,32%, natomiast w przypadku mezczyzn byt to wzrost
0 0,30%. Szczegbdtowe dane dotyczace liczby ludnosci gminy Ttuszcz w latach 2022-2024 przedstawia
ponizsza Tabela 1.

Tabela 1. Liczba ludnosci w podziale na pte¢ w latach 2022-2024*
Liczba lucnosci ogofem Koblety

o0z a2 o024 | gom2 | 703 | 2034 2022 | 2033 | 2034

19 803 19 840 19 850 9 669 9 691 9681 10134 10149 10169

1 dane z Wydziatu Spraw Obywatelskich i Spotecznych w UM w Ttuszczu
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Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

W 2024 roku najwieksza grupe mieszkancéw gminy Ttuszcz stanowity osoby w wieku 45-49 lat (1 615
0s6b) oraz 40-44 lat (1 612 osoby). Najmniej oséb odnotowano natomiast w grupach wiekowych 80-84
lata (293 0sdb) oraz 85 lat i wiecej (256 0sob). Warto rowniez podkresli¢, ze w analizowanym roku kobiet
byto wiecej niz mezczyzn w przedziatach wiekowych powyzej 49. roku zycia. Szczegétowe dane
dotyczace liczby mieszkancéw gminy Ttuszcz w podziale na pte¢ oraz grupe wieku w 2024 roku
przedstawia ponizszy Wykres 1.

Woykres 1. Piramida wieku i ptci w 2024 roku

85 i wiecej
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49 804
40-44 803
35-39
30-34 750
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4 454 512

811
809

1 000 800 600 400 200 0 200 400 600 800 1 000
B kobiety B mezczyzni
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

W latach 2022-2024 wspdtczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi w gminie Ttuszcz
systematycznie wzrastat. Woéwczas nastgpita zmiana wartosci z 23,6 w 2022 roku do 24,8 w 2024 roku
(wzrost 0 5,08%). Natomiast saldo migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw w analizowanych latach
ulegto spadkowi. W 2022 roku wartos¢ tego wskaznika zmniejszyta sie z 4,3 w 2022 roku do 2,5 w 2024
roku (-41,86%). Szczegétowe dane dotyczace wspotczynnika obcigzenia demograficznego oraz salda
migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw w gminie Ttuszcz w latach 2022-2024 przedstawia
ponizsza Tabela 2.

Tabela 2. Inne wskazniki demograficzne w latach 2022-2024

Wspétczynnik obcigzenia demograficznego | Saldo migracji w przeliczeniu na 1 000 mieszkancow
osobami starszymi?

2022 2023 2024 2022 2023 2024

23,6 24,5 24,8 4,39 3,07 2,52

Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Najliczniejsza grupa mieszkancéw gminy Ttuszcz pod wzgledem poziomu wyksztatcenia stanowia osoby
posiadajgce wyksztatcenie $rednie i policealne (29,74%) oraz zasadnicze zawodowe lub branzowe

2 Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym.
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(20,43%). Mniejsza grupa sg osoby o wyksztatceniu wyzszym (15,08%). Najmniejsza liczba oséb posiada
wyksztatcenie podstawowe (12,33%), gimnazjalne (2,57%) lub podstawowe nieukonczone (2,92%).
Szczegbtowe dane dotyczace poziomu wyksztatcenia mieszkaricéw gminy Ttuszcz w 2021 roku
przedstawia ponizsza Tabela 3.

Tabela 3. Poziom wyksztatcenia w 2021 roku

mieszkancow

Wyzsze 3029 15,35%
Srednie i policealne 5974 30,28%
Zasadnicze zawodowe/ branzowe 4103 20,80%
Gimnazjalne 517 2,62%
Podstawowe 2476 12,55%
Podstawowe nieukoriczone 586 2,97%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Narodowego Spisu Powszechnego 2021

W 2024 roku w gminie Ttuszcz zarejestrowanych byto 526 oséb bezrobotnych, co stanowito 2,60%
ogélnej liczby mieszkancow gminy. W poréwnaniu do roku 2022 odnotowano spadek o 0,5%9p.p.
Zmniejszenie wartosci wskaznika byto réwniez widoczne w podziale na pte¢. W kontek$cie mezczyzn
odnotowano spadek liczby zarejestrowanych bezrobotnych o 0,50p.p. ogdlnej liczby mieszkancow,
natomiast w przypadku kobiet odnotowano spadek o 0,67p.p.. Szczegétowe dane dotyczace poziomu
bezrobocia w gminie Ttuszcz w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 4.

Tabela 4. Poziom bezrobocia w latach 2022-2024

Procent ogdlnej liczby mieszkancow
J 2022 | 2023 | 2024 2022 2023 2024

Ogétem 643 586 526 3,25% 2,95% 2,65%
Mezczyzni 373 350 324 3,86% 3,61% 3,35%
Kobiety 270 236 202 2,66% 2,33% 1,99%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

3.1.2. GROWNE PROBLEMY SPOLECZNE

Najczestszym powodem przyznawania pomocy spotecznej decyzja w gminie Ttuszcz w 2024 roku byta
dtugotrwata lub ciezka choroba. Swiadczenia z tego tytutu otrzymato 186 oséb, ktére stanowity 0,92%
ogolnej liczby mieszkancow gminy. Kolejnymi najczesciej wystepujacymi powodami byto: ubdstwo (132
osoby) oraz niepetnosprawnos¢ (89 osdb). W poréwnaniu do 2022 roku odnotowano wzrost liczby
przyznawanych $wiadczen z powodu alkoholizmu (wzrost o 0,03p.p.), przemocy w rodzinie (wzrost
o 0,01p.p.) oraz bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego (wzrost o 0,01p.p.) W przypadku wszystkich pozostatych powodéw liczba oséb
otrzymujacych $wiadczenia pomocy spotecznej ulegta zmniejszeniu lub utrzymata sie na tym samym
poziomie. Szczegdtowe dane dotyczace powoddw przyznawania pomocy spotecznej w gminie Ttuszcz
w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza Tabela 5.

Tabela 5. Powody przyznawania pomocy spotecznej decyzja w latach 2022-2024

5 Liczba oséb Procent ogélnej liczby
Powodd mieszkancow
2022 | 2023 | 2024 | 2022 2023 2024

Ubéstwo 241 | 177 132 1,22% 0,89% 0,66%
Sieroctwo 0 0 0 000% 0,006 0,00%
Bezdomnos$¢ 8 5 9 0,04% 0,03% 0,05%
Potrzeba ochrony macierzynstwa 92 77 75 046% 039% 0,38%
- w tym wielodzietnos¢ 76 61 67 0,38% 031% | 0,34%
Bezrobocie 157 86 38 0,79% 043% 0,19%
Niepetnosprawnosc¢ 176 141 89 0,89% 0,71% | 0,45%
Dtugotrwata lub ciezka choroba 266 209 186 1,34% 1,05% 0,94%
Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo- 26 34 28 0,13%  0,17% 0,14%
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego
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5 Liczba oséb Procent ogélnej liczby
Powéd mieszkancow

mmm

- w tym rodziny niepetne 21 23 0,41% 0,12% 0,08%

- w tym rodziny wielodzietne 0 0 11 0,00% 0,00% 0,06%
Przemoc w rodzinie 8 5 10 0,04% 0,03% 0,05%
Alkoholizm 21 22 26 0,11% 0,11% 0,13%
Narkomania 7 2 2 004% 001% 0,01%
Trudnosci w przystosowaniu do zycia po 7 3 2 004% 0,02% 0,01%
zwolnieniu z zaktadu karnego
Trudnosci w integracji oséb, ktére otrzymaty 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%

status uchodzZcy, ochrone uzupetniajaca lub
pozwolenie na pobyt czasowy

Zdarzenie losowe 11 12 0 0,06% 0,06% 0,00%
Sytuacja kryzysowa 0 2 1 0,00% 0,01% 0,01%
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0 0,00% 0,00% 0,00%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MRiPS-03 oraz BDL GUS

3.2.ZASOBY GMINY TtUSZCZ

3.2.1 ISTNIEJACE NA TERENIE GMINY TtUSZCZ ZASOBY, PODMIOTY |
ORGANIZACJE ORAZ UStUGI SPOLECZNE

DZIAtANIA OPS W TtUSZCZU

W gminie Ttuszcz dziata O$rodek Pomocy Spotecznej przy ul. Warszawskiej 10, wspierajgcy osoby
starsze, z niepetnosprawnosciami, w kryzysie bezdomnosci, zdrowia psychicznego oraz rodziny z dzie¢mi.
Pomoc kierowana jest do mieszkancéw, ktérzy nie s w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie z trudng
sytuacja zyciowa.

W ostatnich latach dziatalnos¢ Osrodka coraz mniej opiera sie na $wiadczeniach finansowych, a wiekszy
nacisk ktadzie na prace socjalna, aktywizacje i rozwdj kompetencji mieszkancow. Od 2019 r. Osrodek
dziata w systemie rozdzielenia pracy socjalnej od postepowan administracyjnych, co umozliwia
skuteczniejsza realizacje ustug spotecznych.

Zmniejszajacy sie problem ubdstwa ustepuje miejsca wyzwaniom zwigzanym z trudno$ciami opiekunczo-
wychowawczymi w rodzinach. Gtéwnym celem dziatan jest wspieranie oséb i rodzin w przezwyciezaniu
kryzyséw, rozwijaniu wtasnych zasobéw oraz powrocie do samodzielnosci i integracji ze sSrodowiskiem.

OSOBY STARSZE

W strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej od 15 lat dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku, zrzeszajacy
ponad 100 oséb 55+. UTW oferuje m.in. wyktady, zajecia jezykowe, gimnastyke, Zumbe, trening pamieci,
hipoterapie oraz wyjazdy kulturalne i krajoznawcze. Realizuje w ten sposéb cele edukacyjne, kulturalne
i integracyjne, przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu senioréw.

OPS wspoétpracuje przy tym z organizacjami pozarzadowymi, ktére wspierajg oferte UTW ze Srodkow
zewnetrznych. Osobom wymagajacym codziennego wsparcia Osrodek zapewnia ustugi opiekuncze,
realizowane od 2017 r. przez Spoétdzielnie Socjalng ,Pozytek” w Ttuszczu.

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu wspiera osoby z niepetnosprawnos$ciami m.in. poprzez ustugi
asystencji osobistej i opieki wytchnieniowej, a takze kierowanie do Centrum Opiekuniczo-Mieszkalnego,
gdzie dostepne s3 ustugi opiekuncze, specjalistyczne oraz rehabilitacja w trybie dziennym
i catodobowym. Od 2004 r. Osrodek realizuje rowniez transport oséb z niepetnosprawnos$ciami,
w szczegolnosci dzieci i mtodziezy do Szkoty Specjalnej w Ostréwku oraz do placéwek rehabilitacyjnych.
W ramach Klubu Integracji Spotecznej prowadzone s3 dziatania reintegracji spoteczno-zawodowe;.
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Przy OPS w 2005 r. powstato Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci Niepetnosprawnych
,Nadzieja”, ktore wspiera osoby =z niepetnosprawnosciami poprzez organizacje turnusow
rehabilitacyjnych, grup samopomocowych oraz inicjatywy integrujace ze spotecznoscia lokalna.

RODZINY Z DZIECMI

W strukturach O$rodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu dziatajg trzy placéwki wsparcia dziennego: Punkt
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu oraz swietlice srodowiskowe w Jasienicy i Stryjkach. Oferujg one
dzieciom i mtodziezy (6-15 lat) zajecia opiekuncze i edukacyjne, m.in. warsztaty szycia, malarskie,
kulinarne, kursy kompetencji spotecznych oraz positki. Dzieki wspoétpracy z organizacjami
pozarzadowymi prowadzone s3 takze specjalistyczne zajecia, np. z terapii neurorozwoju, logorytmiki czy
integracji sensoryczne;j.

Placowka w Ttuszczu stanowi réwniez miejsce spotkan grupy samopomocowej dla rodzicow samotnie
wychowujgcych dzieci i warsztatéw umiejetnoéci wychowawczych. OPS $wiadczy ustugi asystenta
rodziny oraz realizuje projekty we wspdtpracy z NGO. Gmina wspiera rodziny takze poprzez system ulg
i znizek w ramach kart ,TAKrodzina.pl”, Karty Duzej Rodziny oraz programu ,Bon ztobkowy”.

OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W zakresie wsparcia 0oséb w kryzysie zdrowia psychicznego Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu
realizuje specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, podejmuje
interdyscyplinarne dziatania interwencyjne w szczegélnosci w przypadku gdy problem kryzysu
psychicznego dotyczy dzieci i mtodziezy, kieruje do placéwek poradnictwa specjalistycznego w tym
zapewniajacych terapie $rodowiskowa, zapewnia poradnictwo psychologiczne z dojazdem do domu
w ramach poradnictwa psychologicznego Klubu Integracji Spotecznej.

Tabela 6 przedstawia podstawowe informacje dotyczace O$rodka Pomocy Spotecznej w gminie Ttuszcz.
W latach 2022-2024 liczba oséb korzystajacych z ustug OPS w Ttuszczu zmniejszyta sie z 325 oséb
w 2022 roku do 238 0sdb w 2024 roku, co oznacza spadek o 36,55%. W przypadku liczby pracownikéw
OPS nie odnotowano jednak wyraznej tendencji zmian. W analizowanym okresie zatrudnionych byto
w kazdym roku 24 pracownikdbw na umowe o prace rocznie. Nastgpita jednak zmiana dotyczaca
pracownikow zatrudnianych przez OPS na umowe zlecenie (tj. przyktadowo asystenci oséb
Z niepetnosprawnosciami, pracownicy UTW) - w 2022 roku ich liczba wyniosta 30 osob, w 2023 - 54,
aw 2024 - 50. Przektadato sie to na wskaznik 1,21 pracownika OPS na 1 000 mieszkancow gminy.
W 2022 roku OPS wydatkowat 37,05 min zt na pomoc spoteczna. W 2023 roku byto to juz natomiast
13,5 miIn, natomiast w 2024 - 16,3. Szczegdétowe dane dotyczace Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ttuszczu mieszkancow znajdujg sie w ponizszej tabeli.

Tabela 6. Podstawowe dane o Osrodku Pomocy Spotecznej w gminie Ttuszcz w latach 2022-2024

Informacje 2022 2023 | 2024 |

Liczba osob korzystajacych z pomocy 325 269 238
Liczba personelu zatrudniona na umowe o prace 24 24 24
Liczba personelu zatrudniona na umowe zlecenie 30 54 50
Liczba personelu® w przeliczeniu na 1 000 1,21 1,21 1,21
mieszkancow

Woydatki na pomoc spoteczng [min, zt] 37,05 13,5 16,3

Zrédto: opracowanie witasne na podstawie raportéw MRiPS-05, MRiPS-06 oraz danych wtasnych gminy

POZOSTALE PODMIOTY POMOCY SPOLECZNEJ DOSTEPNE DLA MIESZKANCOW

Osoby zamieszkujgce gmine Ttuszcz moga korzystaé réwniez z ustug oferowanych przez jednostki
powiatowe:

3 Personel zatrudniony na peten etat
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e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - jednostka organizacyjna pomocy spotecznej na szczeblu
powiatowym.

e Dwa Powiatowe Domy Pomocy Spotecznej - jeden znajdujagcy sie w Radzyminie, drugi
w Zielonce. £aczna liczba miejsc wynosi 174.

e Cztery Powiatowe Srodowiskowe Domy Samopomocy - posiadaja sumarycznie 113 miejsc

e Mieszkanie treningowe

e Placéwka specjalistycznego poradnictwa rodzinnego $wiadczaca ustugi w postaci terapii
rodzinnej

e Osdrodek interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie

e Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy prowadzony przez inny podmiot na
zlecenie powiatu - posiada 20 miejsc.

e Powiatowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne.

e Domy dziecka.

Mieszkancy gminy Ttuszcz kierowani sg rowniez do doméw pomocy spotecznej poza powiatem. W 2024
roku osoby z gminy przebywaty w nastepujacych placéwkach: DPS w Zielaonce, Brariszczyku, Sniatowie,
Jabtonnie Lackiej, Obrytem, Puttusku, Przasnyszu, Mieni, Radzyminie, Lipsku oraz Samorzadowym DPS
w Starych Lipkach. tacznie w 2024 roku w domach pomocy spotecznej przebywato 17 mieszkancéw
gminy Ttuszcz, a Sredni miesieczny koszt utrzymania w DPS wynosit 4 266,12 zt.

SWIADCZENIA POMOCY SPOLECZNEJ

W latach 2022-2024 systematycznie spadata zaréwno liczba oséb, jak i liczba rodzin korzystajacych
ze $wiadczen Os$rodka Pomocy Spotecznej. Liczba oséb objetych wsparciem zmniejszyta sie o 24,36%,
natomiast liczba rodzin - 0 26,22%. W analizowanym okresie wiekszg cze$¢ przyznawanych $wiadczen
stanowity $wiadczenia pieniezne, z ktérych korzystato $rednio 149,5 osoby rocznie. Swiadczenia
niepieniezne otrzymywato natomiast srednio 102 osoby rocznie. Ponadto wiekszo$¢ przyznawanych
Swiadczen realizowana byta w ramach zadan wtasnych gminy - przecietnie obejmowaty one 233 osoby
rocznie. Z kolei $Swiadczenia w ramach zadan zleconych przyznawano $rednio 4,67 osobom rocznie.
Szczegbétowe dane dotyczace liczby oséb i rodzin korzystajacych ze $wiadczen pienieznych,
niepienieznych oraz pozostatych ustug w gminie Ttuszcz w latach 2022-2024 przedstawia ponizsza
Tabela 7.

Tabela 7. Liczba oséb i rodzin korzystajacych ze swiadczen pienieznych, niepienieznych oraz pozostatych ustug w latach 2022-
2024

2022 2023 | 2024 | 2022 | 2023 2024
208 225

Swiadczenia ogétem 275 230 192 166
w tym:

Swiadczenia pieniezne 183 163 136 180 163 134
Swiadczenia niepieniezne 115 93 98 83 68 69

Swiadczenia przyznane

w ramach zadan zleconych
SRELEEILE PR ATENE 267 226 206 217 188 164
w ramach zadan wtasnych

Pomoc udzielana w ramach pomocy socjalnej X X X 346 403 411
Zré6dto: opracowanie wiasne na podstawie raportu MRiPS-03

8 4 2 8 4 2

taczna kwota Swiadczen z pomocy spotecznej przekazanych w ramach zadan wtasnych gminy Ttuszcz
w 2024 roku wyniosta 1 234 652 zt. W poréwnaniu do roku 2022 nastgpit spadek tacznej kwoty
Swiadczen o 3,91%. Bioragc pod uwage poszczegdlne rodzaje swiadczehn najwiekszg kwotg 2024 roku
charakteryzowaty sie zasitki state (789 078 zt), z ktérych korzystato 81 oséb. Kolejnymi $wiadczeniami
byty ustugi opiekuihcze na taczna kwote 177 759 zt, ktérymi objeto 24 osoby oraz positki, z ktérych
skorzystato 69 osob, a ich koszt wyniost 68 977 zt. Szczegétowe dane dotyczace liczby rodzin i oséb
korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadahn wtasnych w latach 2022-2024 w gminie Ttuszcz
przedstawia ponizsza Tabela 8.
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Tabela 8. Liczba oséb i rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w ramach zadan wtasnych w latach 2022-2024 wraz z kwotg swiadczen

Liczba os6b Kwota $wiadczen [PLN]

e \
67 226

Ogétem 2 206 217 188 | 164 1284882 1173351 1234652
W tym:

Zasitki state 92 93 81 91 93 81 628 872 606 224 789 078
Zasitki okresowe 5 5 3 5 5 3 5052 7 462 7 600
Schronienie 4 3 5 4 3 5 37 940 21 140 36 612
Positek 64 66 69 32 41 40 26 596 49 664 68 977
Ubranie 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ustugi opiekuncze - ogétem 39 23 24 39 23 24 376 324 299 888 177 759
Poradnlct\{vo speqall:styczne (prawne, X X X 66 127 75 X X X
psychologiczne, rodzinne)

Interwencja kryzysowa X X X 16 60 45 X X X
Praca socjalna X X X 346 403 411 X X X

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportu MRiPS-03
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3.2.2. USLUGI SWIADCZONE W SRODOWISKU

OSOBY STARSZE

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu w 2024 roku realizowat Program ,,Opieka 75+”, ktérego celem
jest poprawa dostepnosci ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla oséb
w wieku 75 lat i wiecej. Gminy przystepujace do programu otrzymujg wsparcie finansowe na realizacje
ustug opiekunczych, pokrywajace do 60% przewidywanych kosztéw zadania. Srodki przeznaczone na
realizacje programu w 2024 roku wyniosty 42 792,00 zt, w tym 25 592,00 zt stanowita dotacja, a 17
200,00 zt srodki wtasne gminy.

Ustugi na terenie Gminy Ttuszcz $wiadczyta Spotdzielnia Socjalna ,Pozytek”. Z ustug opiekunczych
skorzystato 24 osoby, w tym 14 oséb w ramach Programu ,Opieka 75+". Stawka za godzine ustugi
wynosita 36,00 zt. Na wszystkie ustugi opiekuncze w 2024 roku przeznaczono tacznie 202 680,00 zt.

W strukturze OPS funkcjonuje réwniez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ttuszczu. Od poczatku swojej
dziatalnosci skupia ponad 100 studentéw. Zapewnia wsparcie i pomoc osobom w wieku 50+, ktére
wymagaja rozwijania swoich pasji i zainteresowan, petni role profilaktyczna, prozdrowotng oraz
edukacyjna. kaczy pokolenia, pozwala na wymiane wiedzy, porad, pomocy w tym samopomocy i podstaw
wolontariatu na naszym terenie. Wydatki poniesione w 2024 roku wyniosty 31 787,14 zt ze srodkéw
witasnych w tym 15 000 wptaty wpisowego na UTW przez studentéw.

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

W kontekscie oséb z niepetnosprawnosciami w 2024 roku na terenie Gminy Ttuszcz realizowany byt
Program ,Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig” (AOON), ktérego celem jest zapewnienie
wsparcia w  codziennych  czynno$ciach oraz w  funkcjonowaniu spotecznym  o0séb
Z niepetnosprawnosciami. Program realizowany byt przez Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Spétdzielnie
Socjalng ,Pozytek”. Uczestnik programu moze samodzielnie wybrac asystenta, z wytgczeniem cztonkow
rodziny, opiekunéw prawnych lub oséb faktycznie zamieszkujgcych razem z uczestnikiem. Na realizacje
programu przez OPS w 2024 roku przeznaczono s$rodki w wysokoséci 166 900,42 zt, pochodzace
z Funduszu Solidarnosciowego (Srodki pozabudzetowe). Z ustug programu skorzystato 24 uczestnikéw,
w tym 6 dzieci.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu dysponuje pojazdem do przewozu oséb niepetnosprawnych,
zakupionym ze Srodkéw PFRON oraz $rodkéw wtasnych Gminy Ttuszcz. Samochéd wykorzystywany jest
do dowozu dzieci niepetnosprawnych do szkoty specjalnej w Ostréowku oraz do transportu oséb
niepetnosprawnych do placéwek i instytucji $wiadczacych ustugi rehabilitacyjne. W 2024 roku
dowozono 12 dzieci do Zespotu Szkét Specjalnych im. Grzegorzewskiej w Ostrowku - realizujac 2 kursy.
Dodatkowo samochdd stuzyt do przewozu oséb niepetnosprawnych do osrodkéw rehabilitacyjnych,
szpitali i przychodni specjalistycznych poza terenem gminy.

W 2024 r. w Gminie Ttuszcz z Programu , Opieka wytchnieniowa” skorzystaty 3 osoby - opiekunowie
0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz 3 osoby niepetnosprawne. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie
odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich
w codziennych obowiazkach przez zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponujg czasem, ktéry beda moga przeznaczy¢ na
odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.

W dniu 01 marca 2024 roku swojg dziatalno$¢ rozpoczeto Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne w Ttuszczu.
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu w 2024 roku skierowat 27 oséb do Centrum Opiekunczo-
Mieszkalnego, w tym: 19 oséb na pobyt dzienny oraz 8 oséb na pobyt catodobowy. Osoby korzystajace
z ustug Centrum posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnoprawnosci: 12 oséb ze znacznym stopniem oraz
15 0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.
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RODZINY Z DZIECMI

Gmina Ttuszcz prowadzi Placéwki Wsparcia Dziennego, obejmujace Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Ttuszczu, Swietlice Srodowiskowa w Jasienicy oraz Swietlice Srodowiskowa w Stryjkach. Placéwki te
dziatajg w ramach struktur Osrodka Pomocy Spotecznej w Ttuszczu.

W 2024 roku Osrodek realizowat program TAKrodzina.pl, finansowany w 60% dotacjg ze Starostwa
Powiatowego w Wotominie, a w 40% ze srodkéw wtasnych gminy. Program skierowany byt do rodzin
wielodzietnych, w tym rodzin zastepczych oraz rodzin prowadzacych rodzinny dom dziecka,
zamieszkatych na terenie Gminy Ttuszcz, ktére odprowadzajg podatek PIT w Urzedzie Skarbowym
w Wotominie i regulujg zobowigzania podatkowe wobec gminy. W ramach programu rodziny moga
korzysta¢ z dofinansowania 50% wartosci imiennych biletéw okresowych oraz 50% wartosci znizki w
optacie za wybrane zajecia prowadzone w Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Ttuszczu. W 2024 roku
z programu skorzystato tgcznie 85 oséb, na kwote 53 983,60 zt, w tym 15 oséb w ramach dofinansowania
biletéw i 70 oséb w ramach dofinansowania zaje¢ kulturalno-sportowych.

Na terenie gminy funkcjonowaty réwniez trzy ztobki prywatne oraz jeden klub dzieciecy, a takze ztobek
samorzadowy zapewniajgce wsparcie rodzicom w opiece nad dzie¢mi do lat 3. Zgodnie z Uchwatg Nr
XXVIIN.429.2023 Rady Miejskiej w Ttuszczu z dnia 14 marca 2023 r., wprowadzono $wiadczenie
pieniezne ,Bon Ztobkowy” dla rodzin z dzieckiem w wieku od 1 do 3 lat zamieszkatych na terenie gminy.
Bon przystuguje w wysokosci 400 zt miesiecznie i jest przeznaczony na czesSciowe pokrycie kosztéw
opieki nad dzieckiem do momentu objecia wychowaniem przedszkolnym, nie dtuzej jednak niz do konica
roku szkolnego, w ktérym dziecko koriczy 3 lata. W 2024 r. z ,Bonu Ztobkowego” skorzystato 5 oséb i
wyptacono $wiadczenia na taczng kwote 14 387,10 zt.

Asystent rodziny wspiera rodziny w kryzysie, zapobiegajac rozdzieleniu dzieci od rodzicéw oraz
podejmujgc dziatania majace na celu zazegnanie trudnej sytuacji. Wspdtpracuje z zespotem
interdyscyplinarnym zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, pracujac w elastycznym
i mobilnym systemie. W 2024 roku wsparciem asystenta objeto 17 rodzin, w tym 37 dzieci, tacznie 58
cztonkéw rodzin. W tym samym roku zakonczono wspoétprace z 2 rodzinami w zwigzku z osiggnieciem
celéw lub zmiang metod pracy.

Dodatkowo realizowany byt program ,Positek w szkole i w domu”. W 2024 roku w placéwkach
edukacyjnych na terenie gminy oraz poza nig dozywianych byto 51 dzieci, a tgczna warto$¢ wsparcia
wyniosta 29 545,00 zt.

W 2024 r. wytaczna praca socjalna byta prowadzona w 248 rodzinach zamieszkujacych gmine Ttuszcz
i objeta tacznie 615 oséb. Praca socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin
w ich $rodowisku spotecznym

OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Na terenie Gminy Ttuszcz realizowane s3 specjalistyczne ustugi wsparcia dla oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego, obejmujgce pomoc w miejscu zamieszkania oraz dziatania majgce na celu poprawe
funkcjonowania w zyciu codziennym i wsparcie rodzin. W 2024 roku z specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie Gminy Ttuszcz skorzystaty 2 rodziny.
Swiadczenia byty realizowane w miejscu zamieszkania beneficjentéw przez specjalistow zatrudnionych
w Osrodku Pomocy Spotecznej. Koszt jednej godziny ustugi wynosit 50,00 zt. Osobami korzystajacymi
z ustug byty dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera.
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3.3.DIAGNOZA POTRZEB WYBRANYCH GRUP SPOLECZNYCH W PODZIALE
NA OBSZARY WSPARCIA

W celu poznania problemoéw i potrzeb najbardziej wrazliwych grup spotecznych gminy Ttuszcz
przeprowadzono warsztaty z przedstawicielami instytucji Swiadczacych ustugi z zakresu pomocy
spotecznej. Diagnoza objeta cztery obszary wsparcia grup spotecznych:

e  Wsparcie oséb starszych,

e  Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami,

e  Wsparcie rodzin z dzieémi,

e Wsparcie oséb w kryzysie zdrowia psychicznego.

W zwiazku z brakiem wystepowania problemu bezdomnosci na terenie gminy nie diagnozowano potrzeb
0s6b w kryzysie bezdomnosci lub zagrozonych bezdomnoscia. Ponizej przedstawiono wyniki pracy
warsztatowej, ktére na dalszym etapie tworzenia planu deinstytucjonalizacji stanowic¢ beda podstawe
opracowywania dziatan zwiekszajacych inkluzywnos$¢ funkcjonowania systemu pomocy spoteczne;j.

OBSZAR WSPARCIA OSOB STARSZYCH

W gminie Ttuszcz ros$nie znaczenie tworzenia nowoczesnych i dostepnych ustug wspierajacych osoby
starsze, zwtaszcza te z niepetnosprawnosciami. Obok potrzeby wzmocnienia systemu opieki zdrowotnej,
coraz wyrazniej wskazywana jest konieczno$s¢ wdrazania dziatan sprzyjajacych codziennemu
funkcjonowaniu senioréw, ich samodzielno$ci i aktywnosci spotecznej. Mieszkancy zwracajg uwage na
braki infrastrukturalne, takie jak zty stan chodnikéw czy niedobér tawek, ktére utrudniajg poruszanie sie
i ograniczaja przestrzen do odpoczynku.

W odpowiedzi na trudnosci transportowe szczegdlnie dotykajagce osoby z terenéw wiegjskich,
postulowana jest ustuga ,Senior taxi” - transport socjalny z niewielkg odptatnoscia, ktéry umozliwiatby
dojazd do lekarza, urzedéw czy placéwek wsparcia. Mimo ze taka funkcja nie jest jeszcze formalnie
uregulowana prawnie, mieszkancy uznajg jg za innowacyjne i potrzebne rozwigzanie.

Wséréd prostych, mozliwych do wdrozenia rozwigzan natychmiastowych wskazywano takze
uruchomienie zaje¢ dla senioréw w sotectwach raz w tygodniu, otwarcie lokalnych budynkéw OSP na
nieodptatne dziatania integracyjne (tzw. ,straznice seniora”), rozwdj ogrodkéw spotecznych oraz
uruchomienie ustugi ,telefonu senioralnego”, zapobiegajacego poczuciu izolacji. Brak publicznych toalet
oraz ograniczona liczba przestrzeni integracyjnych dodatkowo wptywajg na codzienny dyskomfort
starszych mieszkancow.

OBSZAR WSPARCIA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Osoby z niepetnosprawnosciami w gminie Ttuszcz mierza sie z wykluczeniem z rynku pracy
i negatywnymi stereotypami, ktére powstrzymuja je od aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. Ponadto
mieszkancy zwracaja uwage na brak wystarczajacej liczby miejsc pobytu dla oséb z gteboka
niepetnosprawnoscia i grup wsparcia.

Pewien potencjat w poprawie sytuacji osob z niepetnosprawnos$ciami na terenie Gminy stanowi rozwaj
juz istniejacych instytucji, takich jak Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne. Istotne jest takze prowadzenie
dziatan aktywizacyjnych oraz edukacyjnych skierowanych do pracodawcoéw, majacych na celu ukazanie
potencjatu 0séb z niepetnosprawnosciami na rynku pracy. Rdwnoczeénie konieczne jest kontynuowanie
ustug obecnie dostepnych w gminie, takich jak transport dla oséb z niepetnosprawnosciami, ustugi
asystenckie, specjalistyczne ustugi opiekuncze, swiadczenia pielegnacyjne, a takze realizacja programéw
bezposrednio wspierajacych rodziny wychowujgce dzieci z niepetnosprawnosciami, np. program ,Za
zyciem”.
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OBSZAR WSPARCIA RODZIN Z DZIECMI

Rodziny z dzieémi stanowia wazng grupe mieszkancéw gminy Ttuszcz, wymagajacg szczegdlnego
wsparcia i odpowiednio dopasowanej oferty ustug. W trakcie warsztatéw przeprowadzonych na terenie
gminy Ttuszcz zwrdcono uwage na liczne potrzeby rodzin z dzieémi, ktére wskazuja na koniecznos$é
rozbudowy i lepszej koordynacji lokalnych form wsparcia. Szczegélnie istotnym wyzwaniem pozostaje
ograniczony dostep do oferty edukacyjnej, rekreacyjnej i wychowawczej na terenach wiejskich, gdzie
brakuje zaréwno infrastruktury, jak i statych programoéw wsparcia. W odpowiedzi na te potrzeby,
mieszkancy postulujg rozwdj swietlic Srodowiskowych, organizacje Klubow Rodzica jako przestrzeni
integracji i wymiany do$wiadczen, a takze tworzenie klubéw malucha zapewniajacych opieke dzienng dla
najmtodszych.

Waznym obszarem wymagajgcym wsparcia jest réwniez sytuacja zawodowa rodzicéw, wskazywano na
potrzebe umozliwienia im rozwoju zawodowego poprzez wspoétprace instytucji publicznych,
pracodawcdéw oraz organizacji pozarzadowych. Umozliwitoby to podnoszenie kwalifikacji oraz tatwiejsze
godzenie zycia rodzinnego z zawodowym. Istotna jest takze wspotpraca szkét z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie realizacji zaje¢ dodatkowych oraz zapewnienia transportu dla dzieci
z oddalonych miejscowosci.

Uczestnicy warsztatéw wskazywali takze na potrzebe wprowadzenia poradnictwa specjalistycznego
w szkotach, organizacji zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajagcych kompetencje jezykowe, spoteczne i sportowe,
jak réwniez tworzenia inicjatyw sprzyjajagcych wspdélnemu wypoczynkowi rodzin - w tym organizacji
wyjazdéw wakacyjnych i ferii.

Cenng i mozliwg do wdrozenia niemal natychmiast inicjatywa jest stworzenie lokalnego systemu
informowania mieszkancéw - np. portalu internetowego, gdzie wszystkie instytucje i organizacje
umieszczatyby informacje o bezptatnych zajeciach, wydarzeniach i formach wsparcia. Wskazywano
rowniez na potencjat oddolnych dziatan - takich jak grupy samopomocowe dla rodzin, spotkania
integracyjne, czy cykliczne zajecia z animatorami organizowane w $wietlicach wiejskich lub na placach
zabaw. Gmina Ttuszcz dysponuje zasobami, ktére - odpowiednio rozwiniete i skoordynowane - moga
znaczaco poprawic¢ jakos$¢ zycia rodzin z dzie¢mi, zmniejszy¢ nieréwnosci oraz pobudzi¢ lokalng
aktywnosé spoteczna.

Na terenie gminy funkcjonuja juz rézne formy wsparcia rodzin, takie jak Placowki Wsparcia Dziennego,
programy prorodzinne (np. TAKrodzina.pl), $wiadczenie Bon Ztobkowy, a takze opieka ztobkowa i klub
dzieciecy. Waznym elementem pomocy jest rowniez praca asystenta rodziny, ktéry wspiera rodziny
w przezwyciezaniu kryzyséw wychowawczych i opiekunczych.

Gmina Ttuszcz posiada zatem istotne zasoby wspierajace rodziny z dzie¢mi, jednak ich rozwdj i lepsza
koordynacja - szczegdlnie w obszarach wiejskich - mogg w znaczacy sposob przyczynic sie do poprawy
jakosci zycia rodzin, wyréwnywania szans dzieci oraz wzmacniania wiezi spotecznych.

OBSZAR WSPARCIA OSOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Na terenie Gminy coraz wyrazniej dostrzegalne sa wyzwania zwigzane ze zdrowiem psychicznym
mieszkancow, szczegdlnie dzieci, mtodziezy oraz kobiet wychowujacych dzieci w pojedynke. Gtéwne
trudnosci wynikaja z ograniczonego dostepu do lokalnych specjalistéw - psychiatréow, psychologéw czy
terapeutow, a takze z koniecznosci korzystania z ustug oddalonych placéwek powiatowych. Choc¢ na
terenie gminy dziata poradnia psychologiczna dla dzieci oraz funkcjonujg terapeuci $rodowiskowi,
mozliwosci systemowe nadal sg niewystarczajgce wobec rosnacych potrzeb spotecznosci.

Wsrod dziatan mozliwych do wdrozenia juz teraz znajdujg sie konsultacje z terapeutami srodowiskowymi,
wspodtpraca z pedagogami szkolnymi, aktywizacja przez asystenta rodziny oraz integracja w ramach Két
Gospodyn Wiejskich czy klubéw samopomocowych. Szczegélne znaczenie ma tu réwniez Klub Integracji
Spotecznej, ktéry pomaga osobom z trudnosciami w zatrudnieniu poprzez reintegracje spoteczng
i zawodowa.
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Na poziomie dtugofalowym wskazywana jest potrzeba rozwoju Poradni Zdrowia Psychicznego,
zwtaszcza dedykowanej kobietom i matkom, wzmocnienia roli POZ w rozpoznawaniu kryzysow
psychicznych oraz wprowadzenia psychiatry w kazdym osrodku zdrowia. Innowacyjnym, chod
wymagajacym rozwigzaniem, jest tez pomyst stworzenia mieszkan komunalnych o wyzszym standardzie
adresowanych do oséb w trudnej sytuacji, ktére jednoczesnie mogtyby stanowié przestrzen
bezpieczenstwa i odbudowy zyciowe;j.

Gmina Ttuszcz posiada realny potencjat do rozwoju wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.
Konieczne jest jednak dalsze inwestowanie w sie¢ lokalnych specjalistéw, rozwijanie dziatan
profilaktycznych oraz promowanie otwartosci na temat zdrowia psychicznego wsréd mieszkancéw -
zaréwno poprzez edukacje, jak i budowanie lokalnych sieci wsparcia spotecznego.

3.4.ANALIZA POTRZEB

3.4.1. POTRZEBY W ZAKRESIE SWIADCZONYCH UStUG ORAZ UStUGI
DEFICYTOWE

Podczas warsztatow przeprowadzonych na terenie gminy Ttuszcz zidentyfikowano braki w zakresie
ustug spotecznych, ktére wymagaja kompleksowych i skoordynowanych dziatan. Szczegdlne znaczenie
zyskata kwestia dostepu do specjalistéw z dziedziny ochrony zdrowia oraz zdrowia psychicznego,
szczegblnie w kontekscie dzieci. Zwrdcono réwniez uwage na ograniczong dostepnos¢ ustug
opiekunczych oraz brak przestrzeni integracyjnych, zwtaszcza na terenach oddalonych i stabigj
zaludnionych. Mieszkancy tych obszaréw maja utrudniony dostep do podstawowych form wsparcia oraz
mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym, co pogtebia wykluczenie i ostabia lokalne wiezi. Na terenie
Gminy brakuje dostepu do ustug ale takze do miejsc pracy co zmusza mieszkancéw do polegania na
instytucjach powiatowych lub okolicznych gmin.

3.4.2. POTRZEBY PODMIOTOW | ORGANIZACJI, W TYM POTRZEBY KADROWE
| PROFESJI SPOLECZNYCH

W trakcie warsztatéw zorganizowanych w gminie Ttuszcz skoncentrowano sie na ocenie kondycji
lokalnych instytucji i organizacji zaangazowanych w pomoc spoteczng, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kwestii kadrowych. Punktem wyjécia byta analiza funkcjonowania Osrodka Pomocy Spotecznej,
obejmujaca zaréwno dostepne zasoby instytucjonalne, jak i strukture zatrudnienia. Zbadano takze
z jakimi trudnos$ciami musi radzi¢ sobie OPS jako instytucja oraz jej pracownicy.

POTRZEBY PODMIOTOW | ORGANIZACII

Analiza zasobdéw instytucjonalnych w gminie Ttuszcz wskazuje na szereg systemowych wyzwan,
zwigzanych przede wszystkim z ograniczong dostepnoscig i niespdjnym rozmieszczeniem ustug
spotecznych. Podobnie jak w wielu gminach o charakterze mieszanym, wiekszo$¢ wsparcia
instytucjonalnego koncentruje sie w czeSci miejskiej, podczas gdy tereny wiejskie pozostajg
niedoinwestowane zaréwno pod wzgledem infrastruktury, jak i obecnosci kadry. Taka sytuacja
przyczynia sie do pogtebiania nieréwnosci i wykluczenia spotecznego w mniejszych miejscowosciach.
Dodatkowym problemem jest delegowanie wielu zadan na poziom powiatowy - co zmusza mieszkancow
do szukania pomocy w Wotominie lub sgsiednich gminach. W konsekwencji lokalne instytucje nie maja
wystarczajacych narzedzi, by adekwatnie i szybko reagowac na potrzeby mieszkancow.

Zidentyfikowano réwniez potrzebe lepszej wspotpracy miedzy instytucjami — w tym ze stuzbami wymiaru
sprawiedliwosci - tak, aby przeptyw informacji do Osrodka Pomocy Spotecznej byt sprawny i umozliwiat
szybsze podejmowanie decyzji pomocowych. Braki widoczne s3 takze w dostepie do specjalistycznych
ustug prawnych, obecnie oferowane sg one w formie ogdlnej, bez dopasowania do konkretnych i czesto
ztozonych potrzeb mieszkancéw. Istotnym aspektem jest takze niewykorzystany potencjat organizacji
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oddolnych, takich jak Kota Gospodyn Wiejskich, ktére czesto nie majg dostepu do statych, odpowiednio
przystosowanych miejsc do prowadzenia dziatalnosci spotecznej i integracyjnej. Cho¢ infrastruktura w
wielu sotectwach istnieje, jest niedostepna lub niewykorzystywana.

Mimo istniejgcych wyzwan, gmina Ttuszcz dysponuje znacznym potencjatem w zakresie rozwoju systemu
wsparcia spotecznego. W strukturach Osrodka Pomocy Spotecznej dziatajg trzy Placéwki Wsparcia
Dziennego: Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie w Ttuszczu, Swietlica Srodowiskowa w Jasienicy oraz
Swietlica Srodowiskowa w Stryjkach. Ponadto funkcjonujg takze Klub Integracji Spotecznej oraz
Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktére wspierajg integracje spoteczng i aktywizacje mieszkancow.

Od 1 marca 2024 roku dziatalno$¢ rozpoczeta nowa jednostka organizacyjna pomocy spotecznej -
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne, stanowigce osrodek wsparcia dla oséb wymagajacych szczegdlnej
opieki i pomocy.

POTRZEBY KADROWE | PROFESJI SPOtECZNYCH

W gminie Ttuszcz, mimo obecnosci dobrze wykwalifikowanej kadry i pozytywnych przyktadéw
wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej, sektor pomocy spotecznej nadal boryka sie z pewnymi
ograniczeniami wptywajacymi na rozwéj zawodowy i skutecznosé dziatania. Jednym z gtéwnych wyzwan
pozostaje niedobdr srodkéw finansowych, ktére mogtyby zosta¢ przeznaczone na regularne szkolenia
specjalistyczne i superwizje, a takze wdrazanie nowoczesnych narzedzi pracy i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych.

Ograniczona dostepnos$¢ specjalistéw, zwtaszcza psychologéw, pedagogdéw, terapeutéw oraz oséb
zajmujacych sie interwencja kryzysowa jest szczegdlnie widoczna w pracy z dzieémi, mtodzieza oraz
osobami z trudnosciami psychicznymi. Deficyty kadrowe w tych obszarach znaczaco utrudniaja realizacje
skutecznych dziatan pomocowych, w tym profilaktyki oraz pracy srodowiskowej. Zauwazalnym brakiem
jest rowniez nieobecnos$¢ petnomocnikéw ds. wspoétpracy z trzecim sektorem - oséb, ktore nie tylko
rozumiejg znaczenie organizacji pozarzadowych w systemie ustug spotecznych, ale potrafig takze
efektywnie koordynowac dziatania na styku administracji publicznej i NGO. Taka funkcja bytaby
szczegblnie cenna przy projektowaniu, wdrazaniu i ewaluacji ustug realizowanych wspélnie z partnerami
spotecznymi.

Wspbtpraca ze stuzbag zdrowia oceniana jest jako stabilna, zwtaszcza w odniesieniu do podmiotéw
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Wyzwaniem pozostaje jednak ograniczone zaangazowanie
ratownikow medycznych w dziatania $rodowiskowe. Podczas konsultacji wskazywano na potrzebe
cyklicznych szkolen (np. co pét roku na poziomie powiatowym), ktére pomogtyby przetamywac bariery
we wspotpracy i rozwija¢ wzajemne kompetencje. Dodatkowo, pracownicy instytucji samorzadowych
zgtaszali potrzebe organizowania praktycznych szkolenh z zakresu realizacji ustug spotecznych i zaméwien
publicznych, co pozwolitoby na lepsze przygotowanie do wspoétpracy z wykonawcami ustug oraz
zwiekszenie efektywnosci wydatkowania srodkéw publicznych.

3.4.3. BARIERY REALIZACJI UStUG SPOLECZNYCH

Przyczyny braku petnej realizacji ustug spotecznych w gminie Ttuszcz wynikaja z kombinacji czynnikow
systemowych, organizacyjnych i kadrowych, ktére znaczaco wptywaja na skutecznosé¢ i dostepnosé
wsparcia dla mieszkancow. Osrodek Pomocy Spotecznej w Ttuszczu prowadzi szerokg i zréznicowana
oferte ustug, niemniej ich dalszy rozwdj wymagatby wzmocnienia zasobéw kadrowych i organizacyjnych.
Dodatkowa szansg na zwiekszenie integracji dziatan i lepsza koordynacje wsparcia mogtoby by¢
utworzenie Centrum Ustug Spotecznych (CUS), ktdre petnitoby role lokalnego osrodka integrujacego
rézne formy pomocy i usprawniajacego reagowanie na potrzeby mieszkancow, w tym w sytuacjach
kryzysowych.
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Kolejnym wyzwaniem jest niespojne rozmieszczenie ustug spotecznych. Zdecydowana wiekszo$é
zasobow instytucjonalnych skupiona jest w czes$ci miejskiej gminy, co powoduje niedostateczne wsparcie
dla mieszkanncéw terendéw wiejskich, ktérzy majg ograniczony dostep do infrastruktury, transportu oraz
kadry specjalistycznej. Dodatkowo wiele ustug, zwtaszcza specjalistycznych, zostato zdelegowanych na
poziom powiatowy, co oznacza konieczno$¢ dojazdéw do Wotomina lub sasiednich gmin, co dla oséb
starszych, z niepetnosprawnosciami czy rodzin z matymi dzieémi bywa barierg nie do pokonania.

Zauwazalnym problemem pozostaje takze brak petnomocnika ds. wspétpracy z trzecim sektorem, ktéry
mogtby koordynowac dziatania z organizacjami pozarzadowymi oraz wzmacnia¢ ich udziat w systemie
ustug spotecznych. W efekcie potencjat organizacji oddolnych, takich jak Kota Gospodyn Wiejskich, nie
jest w petni wykorzystywany, réwniez ze wzgledu na brak odpowiednio przystosowanej infrastruktury
lokalowej, ktéra umozliwitaby im prowadzenie dziatan integracyjnych i aktywizujacych.

Dodatkowo, brak wyspecjalizowanego poradnictwa prawnego, ktére odpowiadatoby na ztozone,
indywidualne sytuacje mieszkancéw, ostabia efektywnos$¢ wsparcia i zniecheca do korzystania z ustug
spotecznych. Problemy pogtebiajg réwniez niedostatki w zakresie wspétpracy miedzy instytucjami, w
tym z wymiarem sprawiedliwosci, co spowalnia przeptyw informacji i wydtuza czas reakcji na zgtaszane
potrzeby.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez wykluczenie cyfrowe, szczegélnie wsréd oséb starszych
i mieszkancéw wsi, ktére utrudnia dostep do informacji, e-ustug oraz komunikacje z instytucjami.
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4. PLAN ROZWOJU UStUG SPOLECZNYCH

Zidentyfikowane potrzeby mieszkancéw gminy Tiuszcz oraz wyzwania, z jakimi mierza sie lokalne
instytucje, postuzyty jako fundament do opracowania Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug
Spotecznych na lata 2026-2030. Gtéwnym celem Planu jest:

Zapewnienie kompleksowego i zintegrowanego systemu ustug spotecznych w gminie Ttuszcz
dostosowanego do rzeczywistych i zréznicowanych potrzeb mieszkancéw - ze szczegélnym

uwzglednieniem wsparcia dla oséb starszych, osob z niepetnosprawnosciami, oséb w kryzysie
zdrowia psychicznego oraz rodzin z dzieémi.

Realizacja celu gtownego bedzie mozliwa dzieki wdrozeniu celéw szczegétowych, opracowanych z mysla
o konkretnych grupach odbiorcéw wsparcia. Ponizszy schemat przedstawia ich zestawienie.

Osoby starsze

e \Wzmocnienie systemu ustug spotecznych w gminie Ttuszcz ukierunkowanych na zapewnienie
osobom starszych wsparcia adekwatnego do ich potrzeb, dostepnego jak najblizej miejsca
zamieszkania.

Osoby z niepetnosprawnosciami

eStworzenie w gminie Ttuszcz kompleksowego systemu wsparcia dla oséb z
niepetnosprawnosciami, ktéry umozliwia im prowadzenie aktywnego i mozliwie samodzielnego
zycia w lokalnej spotecznosci.

Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

e Wdrozenie spdéjnego systemu wsparcia dla oséb zmagajacych sie z kryzysem zdrowia
psychicznego, ktéry umozliwi im powrét do aktywnosci spotecznej i zawodowej oraz poprawi
jakos¢ zycia.

Rodziny z dzie¢mi

e Zapewnienie rodzinom z dzie¢mi dostepu do kompleksowego systemu wsparcia ktéry umozliwi
dostep do ustug edukacyjnych, opiekunczych oraz integracyjnych.

W dalszej czesci przedstawiono zestaw dziatan przypisanych do poszczegélnych celow szczegdtowych,
uporzadkowanych wedtug obszaréw wsparcia. Dla kazdego z dziatan okreslono planowany czas
realizacji, instytucje odpowiedzialne za wdrozenie, przewidywane koszty oraz mozliwe Zrédta
finansowania.
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4.1.0SOBY STARSZE

1. Wzmocnienie 1.1. Zapewnienie wiekszej dostepnosci komunikacyjnej dla 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, Fundusze Europejskie dla
systemu ustug 0s0b starszych poprzez wprowadzenie taxi dla seniora Podmiot Ekonomii Mazowsza 2021-2027
spotecznych w Spotecznej
gminie Ttuszcz 1.2. Dalszy rozwdj Uniwersytetu Trzeciego Wieku - 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, Budzet Panstwa, Program
ukierunkowanych rozszerzenie oferty zajeciowe;j Organizacje pozarzadowe ,Aktywni+”
na zapewnienie 1.3. Podjecie dziatan na rzecz utworzenia rady seniora 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS Srodki wtasne, Budzet
osobom Panstwa, Program
starszych JAktywni+”
wsparcia 1.4. Przeprowadzenie szkolen z zakresu obstugi komputera i 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, Fundusze Europejskie dla
adekwatnego do Internetu skierowanych do senioréw majacych na celu organizacje pozarzadowe = Mazowsza 2021-2027
ich potrzeb, zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu.
dostepnego jak 1.5. Dalszy rozwdj ustug opiekunczych 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, Korpus Wsparcia
najblizej miejsca Podmiot Ekonomii Senioréw
zamieszkania. Spo{ecznej

1.6. Wykorzystanie potencjatu aktywnych senioréw i 2026-2030 OPS, organizacje Srodki wtasne
pracownikéw pomocy spotecznej do samopomocy, pozarzadowe
samoedukacji i samorozwoiju.

1.7. Podejmowanie dziatan na rzecz wprowadzenia ustugi 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, Programy Ministerstwa
ztotej raczki na terenie gminy Podmiot Ekonomii Rodziny i Polityki

Spotecznej Spotecznej -,Opieka 75+”,

1.8. Edukacja i integracja senioréw poprzez organizacje 2026-2030 Gmina Ttuszcz, KGW ,Mazowsze dla Senioréw

cyklicznych zaje¢ w sotectwach 2025"
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4.2.0SOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Cel szczegbétowy Dziatanie Okres realizacji Podmiot/y odpowiedzialny/e Potencjalne Zrédta
finansowania
2. Stworzenie w gminie 2.1. Prowadzenie dziatan aktywizujacych zawodowo 2026-2030 OPS, PUP, PES, OWES PFRON
Ttuszcz osoby z niepetnosprawnosciami.
kompleksowego 2.2. Edukowanie i zachecanie pracodawcow do 2026-2030 PUP Srodki wtasne
systemu wsparcia dla zatrudniania oséb z niepetnosprawnosciami.
0s6b z 2.3. Rozwdj oferty i miejsc pobytu dla oséb z 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, PES, PFRON, s$rodki
niepetnosprawnosciami, niepetnosprawnoscia i grup wsparcia. COM, SDS, powiat wotominski  wtasne
ktéry umozliwia im 2.4. Utworzenie oferty spedzania wolnego czasu 2026-2030 Gmina Ttuszcz, CKSIR, PES PFRON, érodki
prowadzenie dedykowanej dla 0séb z niepetnosprawnosciami. wtasne
aktywnego i mozliwie 2.5. Rozwdj ustug asystencji osobistej 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, PES Fundusze
samodzielnego zycia w Europejskie dla
lokalnej spotecznosci. Mazowsza 2021-
2027
2.6. Rozwdj ustug opieki wytchnieniowej 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, PES Fundusze

Europejskie dla
Mazowsza 2021-

2027
2.7. Dalsze swiadczenie transportu dla oséb z 2026-2030 Gmina Ttuszcz, OPS, PES Fundusze
niepetnosprawnosciami Europejskie dla
Mazowsza 2021-
2027
2.8. Podejmowanie dziatan na rzecz likwidacji barier 2026-2030 Gmina Ttuszcz Fundusze
architektonicznych w budynkach uzytecznosci Europejskie dla
publicznej Mazowsza 2021-
2027
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4.3.0SOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel szczegbétowy

3. Widrozenie spdjnego
systemu wsparcia dla
o0s6éb zmagajacych sie z
kryzysem zdrowia
psychicznego, ktéry
umozliwi im powrét do
aktywnosci spotecznej i
zawodowej oraz
poprawi jakos$¢ zycia.
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3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Dziatanie

Rozwdj ustug z zakresu ochrony zdrowia,
szczegdlnie tych dedykowanych dla dzieci i
mtodziezy.

Rozwdj wsparcia specjalistycznego w
zakresie poradnictwa psychologicznego badz
psychiatrycznego

Podnoszenie $wiadomosci spotecznej na
temat zaburzen psychicznych przez
kampanie informacyjne.

Rozwdj istniejgcych form pomocy takich jak
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Podejmowanie dziatan w celu zapewnienia
mieszkancom gminy dostepu do poradni
zdrowia psychicznego

WHt3czanie cyfrowe oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego.

Utworzenie grupy samopomocowej
skierowanej do oséb w kryzysie zdrowia
psychicznego.

Prowadzenie dziatan aktywizacyjnych
miedzy innymi poprzez organizacje spotkan z
doradcg zawodowym.

Okres

realizacji
2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

Podmiot/y odpowiedzialny/e

Gmina Ttuszcz, OPS, NFZ,
sektor prywatny, placéwki
edukacyjne

Gmina Ttuszcz, OPS, GKRPA,
NFZ, sektor prywatny,
placowki edukacyjne

Gmina Ttuszcz, OPS

Gmina Ttuszcz, OPS

Gmina Ttuszcz, NFZ, sektor
prywatny

Gmina Ttuszcz, organizacje
pozarzadowe

OPS, organizacje pozarzadowe,

COM

Gmina Ttuszcz, PUP, OPS, PES

Potencjalne zrédto
finansowania

»,Mazowsze dla Zdrowia
Psychicznego 2025”

Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027

»,Mazowsze dla Zdrowia
Psychicznego 2025"

Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027

NFZ
Fundusze Europejskie dla

Mazowsza 2021-2027
Srodki wtasne

Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027



4.4.DZIECKO | RODZINA

Cel szczegoétowy

Dziatanie

Okres
realizacji

Podmiot/y odpowiedzialny/e

Potencjalne Zzrédta finansowania

4. Zapewnienie rodzinom
z dzie¢mi dostepu do
kompleksowego systemu
wsparcia ktéry umozliwi
dostep do ustug
edukacyjnych,
opiekunczych oraz
integracyjnych.
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4.1. Rozwdj oferty placéwek wsparcia
dziennego

4.2. Prowadzenie grupy samopomocowej dla
rodzicéw wychowujacych dzieci

4.3. Organizowanie warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow

4.4, Rozwdj oferty zaje¢ dodatkowych w
szkotach

4.5. Wykorzystanie rozbudowanej sieci
bibliotek i placéw zabaw do rozwoju i integracji
rodzin.

4.6. Rozwdj oferty spedzania czasu wolnego w
ramach zaje¢ w Centrum Kultury, Sportu i
Rekreacji

4.6. Podejmowanie dziatan na rzecz utworzenia
Klubu Malucha i Klubu Rodzica.

4.7. Wsparcie rozwoju Swietlic
Srodowiskowych.

4.8. Tworzenie inicjatyw majacych na celu
spotkania miedzypokoleniowe.

4.9. Rozwdj ustug asystenta rodziny.

4.10. Wspieranie rodzicow w rozwoju
zawodowym np. z pomocg Klubu Integracji
Spoteczne;j.

4.11. Kontynuowanie systemu ulg i znizek dla
rodzin z dzie¢mi w ramach programéw
Powiatowa karta rodziny Takrodzina.pl oraz
bon ztobkowy

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

2026-2030

Gmina Ttuszcz, OPS, organizacje
pozarzadowe
OPS, organizacje pozarzgdowe

Gmina Ttuszcz, OPS, GKRPA

Gmina Ttuszcz, placowki
edukacyjne, sektor prywatny
Gmina Ttuszcz, CKSIR, Biblioteka
Publiczna

Gmina Ttuszcz, CKSIiR

Gmina Ttuszcz, PES

Gmina Ttuszcz, organizacje
pozarzadowe, PES

Gmina Ttuszcz, OPS, KGW,
organizacje pozarzadowe
Gmina Ttuszcz, OPS

Gmina Ttuszcz, OPS, PUP

Gmina Ttuszcz, OPS, CKSiR, powiat

wotominski

Budzet panstwa - Fundusz
Solidarnosciowy
Budzet panstwa, srodki wtasne

Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027
Srodki wtasne

Srodki wtasne

Srodki wtasne

Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego - Program
Aktywny Maluch 2022-2029
Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027

Srodki wtasne

Dotacja z budzetu Panstwa
(program Asystent Rodziny)
Europejski Fundusz Spoteczny+

Srodki wtasne, Starostwo
Powiatowe



5. ZESTAWIENIE POTENCJALNYCH ZRODEt FINANSOWANIA

Ramy finansowe Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Ttuszcz na
lata 2026-2030 okreslaja prognozowane srodki niezbedne do skutecznego wdrozenia zaplanowanych
dziatan w obszarze wsparcia spotecznego. Realizacja tych przedsiewzie¢ wymaga zapewnienia
odpowiedniego zabezpieczenia finansowego, uwzgledniajgcego zaréwno zakres dziatan, jak i mozliwosci
budzetowe samorzadu lokalnego.

Finansowanie Planu zaktada wykorzystanie zréznicowanych zrédet - od sSrodkéw wtasnych gminy, przez
fundusze krajowe i wojewddzkie, po mechanizmy wsparcia oferowane przez Unie Europejska oraz inne
zewnetrzne zrédta finansowania. Szczegdélng role przypisuje sie funduszom europejskim, ze wzgledu na
ich potencjat w zakresie wspierania lokalnych inicjatyw spotecznych.

Planowane naktady finansowe zostang okreslone z uwzglednieniem aktualnej sytuacji budzetowej gminy
Ttuszcz, zgodnie z zatozeniami lokalnej polityki spotecznej oraz dtugofalowa strategia finansowa.
Uwzglednione zostang réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak inflacja, zmiany gospodarcze, sytuacja na
rynku pracy czy obowiazujace przepisy prawa dotyczace finanséw publicznych i systemu pomocy
spoteczne;j.

W dokumencie okreslono priorytetowe Zrédta finansowania poszczegdlnych obszaréw interwencji, wraz
z przypisanymi im dziataniami. Gmina Ttuszcz zaktada elastyczne i strategiczne podejécie do
pozyskiwania srodkéw, zorientowane na efektywne taczenie dostepnych funduszy zewnetrznych
i krajowych, tak aby zapewni¢ mieszkarnicom skuteczne i trwate wsparcie spoteczne
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Tabela 9. Obszary dofinansowania w ramach funduszy unijnych

Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar dofinansowania “

Fundusze Europejskie dla

Zdrowie pracownikéw

Mazowsza 2021-2027

Ustugi spoteczne i
zdrowotne

Ustugi spoteczne na rzecz

rodzin
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Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego,
Rodziny z dzie¢mi
Osoby starsze

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami,
Rodziny z dzie¢mi

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami

Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby starsze, Osoby z
niepetnosprawnos$ciami
Rodziny z dzieémi

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne w
pracy

Dzienne Domy Opieki
Medycznej

Mieszkania treningowe i
wspomagane

Opieka wytchnieniowa

Aktywizacja senioréw

Ustugi asystenckie

Ustugi teleopiekuncze

Ustugi transportowe
Transport door-to-door
Ustugi opiekuncze
Dostosowanie
mieszkania

Mediacje rodzinne

Konsultacje i porady
psychologiczne

Wsparcie zdrowia psychicznego pracodawcow i
pracownikéw, w tym profilaktyka wypalenia
zawodowego.

Tworzenie i wsparcie funkcjonowania placowek
oferujacych dzienng opieke medyczna.
Zapewnienie warunkéw do samodzielnego
funkcjonowania os6b wymagajacych wsparcia.

Wsparcie dla opiekunéw oséb zaleznych poprzez
czasowe przejecie opieki.

Zwiekszenie samodzielnosci, przeciwdziatanie
marginalizacji spotecznej i aktywizacja senioréw.
Pomoc osobom z niepetnosprawnosciami w
codziennym funkcjonowaniu.

Zdalne monitorowanie stanu zdrowia i
bezpieczeristwa oséb starszych lub
niesamodzielnych.

Transport dla oséb potrzebujgcych wsparcia, np. do
placéwek zdrowotnych czy spotecznych.
Indywidualny transport dla oséb o ograniczonej
mobilnosci.

Swiadczenie ustug opiekuriczych, w tym
specjalistycznych, w miejscu zamieszkania.
Adaptacja mieszkan do potrzeb oséb starszych lub z
niepetnosprawnos$ciami.

Pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych
poprzez mediacje.

Wsparcie psychologiczne, psychoedukacja i
dziatania profilaktyczne.



Program Dziatanie Obszar wsparcia Obszar dofinansowania “

Rewitalizacja miast

Fundus;e Europejskie na -
Pomoc Zywnosciowa

2021-2027
Fundusze Europejskie dla Program Aktywny Maluch
Rozwoju Spotecznego 2022-2029

Zrédto: opracowanie wtasne

Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego

Rodziny z dzie¢mi
Rodziny z dzie¢mi
Osoby w kryzysie
zdrowia psychicznego
Rodziny z dzie¢mi
Rodziny z dzie¢mi
Osoby z
niepetnosprawnosciami
Osoby z

niepetnosprawnosciami

Wszyscy mieszkancy

Rodziny z dzie¢mi

Tabela 10. Obszary dofinansowania w ramach budzetu panstwa oraz jednostek samorzadowych
Obszar wsparcia

Zrédto
finansowania/
Fundusz
Budzet panstwa
(80% lub 50% w

Jednostka

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej
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Program

Program senior+

Pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom
Poradnictwo prawne

Terapia rodzinna

Psychoterapia
indywidualna

Grupy wsparcia i
warsztaty wychowawcze
Praca socjalna

Usuwanie barier
architektonicznych
Dostosowanie obiektéow

Paczki
zywnosciowe/positki
oraz dziatania
towarzyszace, -
warsztaty i doradztwo.
Ustugi opieki nad
dziecmi

Obszar

dofinansowania

Osoby starsze

Dzienne Domy
,Senior +” i
Kluby ,Senior +

Terapeutyczne i spoteczne wsparcie 0sob z
problemem uzaleznien oraz ich rodzin.

Udzielanie porad prawnych w zakresie
funkcjonowania rodziny.

Terapia dla rodzin przezywajacych trudnosci we
wspo6tzyciu spotecznym lub emocjonalnym.

Pomoc psychoterapeutyczna dla oséb
indywidualnych.

Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich i wymiana
doswiadczen.

Swiadczenia pracy socjalnej na rzecz rodzin
wymagajacych wsparcia.

Likwidacja przeszkod utrudniajagcych poruszanie sie
osobom z niepetnosprawnosciami.

Przystosowanie budynkéw do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami, poprawa dostepnosci
przestrzeni publicznej.

Zapewnienie osobom najbardziej potrzebujgcym
podstawowej pomocy zywnos$ciowej w formie
paczek lub positkéw oraz umozliwienie im udziatu w
bezptatnych warsztatach na rzecz wiaczenia
spotecznego

Tworzenie i funkcjonowanie nowych miejsc opieki
dla dzieci do lat 3 (ztobki, kluby dzieciece, dzienni
opiekunowie) poprzez dofinansowanie inwestycji
infrastrukturalnych oraz kosztow biezacych.

Modut 1 - jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie
i/lub wyposazenie osrodka wsparcia



Jednostka

odpowiedzialna
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Zrédto
finansowania/
Fundusz
zaleznosci od
modutu)
Budzet panstwa -
Fundusz
Solidarnosciowy

Budzet panstwa
(<80%) i budzet
gminy (>20%)

Program

,Opieka
wytchnieniowa”
dla Jednostek
Samorzadu
Terytorialnego
,Opieka
wytchnieniowa”
dla Organizacji
Pozarzadowych
JAsystent
osobisty osoby z
niepetnosprawnos
cig" dla

Jednostek Samorz
adu
Terytorialnego
»YAsystent
osobisty osoby z
niepetnosprawno$
cig”" dla
Organizacji
Pozarzadowych
,Centra
opiekuniczo-
mieszkalne”

Korpus Wsparcia
Senioréw

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami, Rodziny z
dzieémi

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami, Rodziny z
dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby starsze

Obszar
dofinansowania

Opieka
wytchnieniowa

Opieka
wytchnieniowa

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
oscig

Asystent
osobisty osoby z
niepetnosprawn
oscia

Centra
opiekunczo-
mieszkalne

Ustugi
opiekuncze dla
senioréw

Modut 2- zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych
os$rodkéw wsparcia, utworzonych w ramach modutu 1.
Odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie Srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego lub powiatowego.
Odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw poprzez wsparcie
ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa. O uzyskanie Srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzagdowe.
Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie jednostki samorzadu
terytorialnego szczebla gminnego lub powiatowego.

Celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej
jako formy ogdlnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym. O uzyskanie srodkéw na realizacje zadan w
ramach Programu, moga ubiegac sie Organizacje pozarzadowe.

Stworzenie miejsc, gdzie osoby niepetnosprawne moga
zamieszkiwaé na zasadach pobytu dziennego lub
catodobowego, zapewniajac im niezaleznos¢ i samodzielnosé.
Program adresowany jest do gmin i powiatéw, ktore
zorganizujg ustugi zamieszkiwania

w formie pobytu dziennego lub catodobowego w Centrach.
1. Pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych
(np. pomoc w robieniu zakupéw, przygotowywaniu positkow,
sprzataniu), 2. Podstawowa opieka higieniczno-pielegnacyjna
(pomoc w myciu, ubieraniu, poruszaniu sie), 3. Zapewnienie



Jednostka

odpowiedzialna
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Zrédto
finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(<60%) i budzet
gminy (>40%)

Budzet panstwa
(100%)

Panstwowy
Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnyc
h - finansowany z
budzetu panstwa,
pracodawcow i
innych zrédet

Program

,Opieka 75+”

»Za zyciem"

,Dostepna
przestrzen
publiczna”

,Samodzielnos¢ -
Aktywnos¢ -
Mobilnos¢!”
Mobilnos¢ oséb z
niepetnosprawno$
cig

,Dostepnosc
ponad barierami”

Obszar wsparcia

Osoby starsze

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Obszar
dofinansowania

Ustugi
opiekuncze, w
tym
specjalistyczne
ustugi
opiekuncze
Wsparcie rodzin
z dziecmi

Usuwanie barier
architektoniczny
ch

Ustugi
transportowe

Usuwanie barier
architektoniczny
ch

kontaktow z otoczeniem (pomoc w uczestniczeniu w
wydarzeniach spotecznych, zapewnienie towarzystwa), 4.
Dofinansowanie zakupu i uzytkowania opasek bezpieczenstwa
lub innych urzadzen, 5. Wsparcie w utrzymaniu
samodzielnos$ci w miejscu zamieszkania

Zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb w wieku 75 lat
i wiecej, ktére sg osobami samotnymi, samotnie
gospodarujgcymi, a takze tych ktére pozostajg w rodzinie.

Kompleksowe wsparcie dla rodzin z dzie¢mi z ciezkimi
niepetnosprawnosciami lub nieuleczalnymi chorobami, a takze
dla kobiet w cigzy i ich rodzin. Wsparcie obejmuje m.in.:
jednorazowe swiadczenie w wysokosci 4000 zt, asystenci
rodzin, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i jego rodziny,
ustugi wspierajace i rehabilitacyjne.

Zapewnienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
przestrzeni publicznej, informacji i komunikacji, a takze
technologii, urzadzen oraz ustug powszechnie dostepnych lub
powszechnie zapewnianych, na zasadzie réwnosci z innymi
osobami.

Wzrost niezaleznosci oséb z niepetnosprawnosciami oraz
utatwienie im aktywnosci spotecznej lub zawodowej poprzez
zapewnienie dostepu do korzystania z samochodu
osobowego.

Rozwdj i zwigkszenie dla 0séb z niepetnosprawnosciami
dostepnosci przestrzeni fizycznej, cyfrowej i informacyjno-
komunikacyjnej, a takze dostepnosci produktéw i ustug, w tym
dotyczacych turystyki, rekreacji i kultury.



Jednostka

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej
(modut 1i 2) oraz
Ministerstwo
Edukacji
Narodowej (modut
3)

Samorzad

Wojewodztwa
Mazowieckiego
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Zrédto
finansowania/
Fundusz

Budzet panstwa
(80%) i budzet
gminy (20%)

Budzet
Wojewddztwa
Mazowieckiego
(max. 80%)

Program

,Centra
informacyjno-
doradcze dla os6b
z
niepetnosprawnos$
cig”

»Zajecia klubowe
w WTZ"

»Wsparcie
Inicjatyw"

Program ,Positek
w szkole i w
domu” na lata
2024-2028

"Wsparcie oséb z
niepetnosprawno$
ciami na
Mazowszu"

»,Mazowsze dla
Seniorow 2025”

Obszar wsparcia

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Osoby z
niepetnosprawno$
ciami

Osoby z

niepetnosprawno$
ciami

Rodziny z dzie¢mi

Osoby z
niepetnosprawnos
ciami

Osoby starsze

Obszar
dofinansowania

Ustugi
wspierajace
osoby z
niepetnosprawn
osciami

Aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawn
osciami
Integracja i
aktywizacja
0s6b z
niepetnosprawn
osciami

Opieka
zywnosciowa

Dostep do
kultury dla oséb
z
niepetnosprawn
osciami

Zapobieganie
wykluczeniu
spotecznemu
0s06b starszych

Uruchomienie centréw oferujacych kompleksowe wsparcie
informacyjne, doradcze i eksperckie dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami oraz ich otoczenia, w tym w zakresie
doboru technologii asystujgcych.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa w formie warsztatéw
terapii zajeciowe;.

Promowanie dziatan na rzecz aktywizacji Srodowiska oséb
niepetnosprawnych

Modut 1i 2 - zapewnia pomoc dzieciom, uczniom i mtodziezy
oraz obejmuje pomoca osoby doroste, zwtaszcza osoby
starsze, chore, niepetnosprawne i samotne w formie positku,
Swiadczenia pienieznego na zakup positku lub zywnosci albo
Swiadczenia rzeczowego w postaci produktow
zywnosciowych.

Modut 3 - wzmocnienie opiekunczej funkcji szkoty
podstawowe] poprzez tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
spozywanie przez ucznidéw positku w trakcie pobytu w szkole.
Utatwienie osobom z niepetnosprawnosciami dostepu do
instytucji kultury, dla ktérych organizatorem jest Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego, poprzez mozliwosé
skorzystania z ich oferty za preferencyjna cene biletu, tj. 1 zt
brutto za osobe z niepetnosprawnosciami i 1 zt brutto za
towarzyszacego jej opiekuna

Aktywizacja oséb starszych, zapobieganie ich wykluczeniu i
utracie samodzielnosci oraz polepszenie jakosci zycia
mieszkancow regionu w wieku senioralnym. Dziatanie polega
na udzieleniu gminom, miastom na prawach powiatu z terenu



Jednostka

odpowiedzialna

Ministerstwo
Rodziny i Polityki
Spotecznej

Zrédto: opracowanie wtasne
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Zrédto

finansowania/

Fundusz

Budzet panstwa

Program

,Mazowsze dla
Zdrowia
Psychicznego
2025"
,Mazowsze dla
mtodziezy”

,Mazowsze dla
lokalnych centrow
integracyjnych”

»,Mazowsze dla
zdrowia 2025"

Bon senioralny

Obszar wsparcia

Osoby w kryzysie
zdrowia
psychicznego

Rodziny z dzie¢mi

Wszyscy
mieszkancy

Wszyscy
mieszkancy

Osoby starsze

Obszar
dofinansowania

Promocja i
ochrona zdrowia
psychicznego

Aktywizacja
mtodziezy

Integracja i
aktywizacja
mieszkancow

Promocjai
ochrona zdrowia
ogotem

Ustugi
opiekuncze

wojewddztwa mazowieckiego oraz dzielnicom m.st.
Warszawy, pomocy finansowej przeznaczonej na realizacje
witasnych zadan biezacych gmin, miast na prawach powiatu
oraz dzielnic m.st. Warszawy, bedacych inicjatywa rad
senioréw

Wspieranie zadan zwigzanych z promocjg zdrowia
psychicznego i profilaktyka zaburzen wséréd mieszkarncéw
Mazowsza

Tworzenie i rozwéj Mtodziezowych Rad poprzez
dofinansowanie dziatan edukacyjnych, promocyjnych oraz
organizacyjnych. Dotacje obejmujg m.in. szkolenia dla
mtodziezowych radnych i ich opiekunéw, kampanie
informacyjne oraz realizacje inicjatyw mtodziezowych.

Zadania aktywizujace, integrujace i rozwijajace lokalne
spotecznosci poprzez zapewnienie podstawowej infrastruktury
(takiej jak np. Swietlice wiejskie, gminne/osiedlowe osrodki
kultury, domy kultury, domy pomocy spotecznej, itp.) petniacej
role tzw. ,centrum integracyjno-kulturalne”

Pomoc finansowa ze srodkéw budzetu Wojewédztwa
przeznaczona jest na zadania wtasne powiatéw oraz miast na
prawach powiatu o charakterze biezagcym z zakresu promocji i
ochrony zdrowia, niebedace inwestycja, wytaczeniem dziatan
zwiazanych z profilaktyka zaburzen i promocja zdrowia
psychicznego.

Program wsparcia finansowego dla oséb powyzej 75. roku
zycia, ktére wymagaja regularnej opieki i maja bliskich
aktywnych zawodowo.



6. SYSTEMY MONITOROWANIA | OCENY

System monitorowania realizacji, oceny skutecznosci oraz pomiaru osiggania wskaznikéw Lokalnego
planu deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych gminy Ttuszcz na lata 2026-2030 zostat
zaprojektowany tak, aby zapewnic¢ skuteczny nadzér nad wdrazanymi dziataniami oraz umozliwic ich
obiektywnga ocene.

Szczegdlny nacisk potozono na jasne okreslenie metod ewaluacji, co pozwoli na catosciowa analize
wptywu podejmowanych dziatan na poprawe jakosci zycia mieszkancow oraz wspieranie rozwoju
spotecznego w gminie. Ewaluacja obejmie zaréwno ocene realizacji zaplanowanych zadan, jak i analize
stopnia osiaggniecia zaktadanych wskaznikéw rezultatéw i oddziatywania.

Monitoring wskaznikéw przypisanych do poszczegdlnych obszaréw wsparcia bedzie prowadzony
W sposéb systematyczny, z uwzglednieniem danych ilo$ciowych i jakosciowych. Takie podejscie umozliwi
biezace rozpoznawanie zmieniajagcych sie potrzeb spotecznosci lokalnej, szybkie reagowanie na
pojawiajace sie wyzwania oraz elastyczne dostosowywanie dziatan. Dzieki temu mozliwe bedzie
utrzymanie wysokiej skutecznosci wdrazanych ustug spotecznych na terenie gminy Ttuszcz.

6.1.WSKAZNIKI REZULTATU | PRODUKTU

Wskazniki stuzagce monitorowaniu realizacji Lokalnego planu deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug
spotecznych gminy Ttuszcz na lata 2026-2030 zostaty przypisane do poszczegdlnych celéw
szczegbtowych. Ich zastosowanie umozliwi ocene stopnia realizacji gtdwnego celu Planu.

Wskazniki zostaty pogrupowane zgodnie z obszarami interwencji, ktérych dotycza. Warto jednak
podkresli¢, ze cze$¢ z nich - ze wzgledu na swéj przekrojowy charakter - moze odnosi¢ sie do wiecej niz
jednego obszaru wsparcia, mimo ze formalnie przypisano je do konkretnego celu szczegétowego.
Szczegdétowy wykaz wskaznikbw monitorujgcych realizacje poszczegdélnych celéw szczegétowych
przedstawia Tabela 11.

Tabela 11. Wskazniki rezultatu i produktu w podziale na obszary wsparcia

OSOBY STARSZE
l.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika
1. | Wzmocnienie systemu ustug Liczba o0séb korzystajacych. z ustug UTW

spotecznych w gminie Ttuszcz Liczba zaje¢ (rodzajéw) realizowanych w ramach oferty
ukierunkowanych na UTW badz liczba godzin zrealizowanych zaje¢

zapewnienie osobom starszych Liczba prowadzonych sekcji w ramach UTW
wsparcia adekwatnego do ich

potrzeb, dostepnego jak najblizej
miejsca zamieszkania.

Liczba przeprowadzonych zaje¢ w sotectwach dla
senioréw

Liczba przeprowadzonych szkolen z zakresu obstugi
komputera i Internetu.

Liczba oséb korzystajgcych z ustug opiekunczych
oferowanych przez Gmine.

OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

l.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika

2. | Stworzenie w gminie Ttuszcz Liczba os6b niepetnosprawnych korzystajacych z dziatan
kompleksowego systemu aktywizujacych zawodowo w ramach. PUP i KIS
wsparcia dla 0séb z Liczba osdb korzystajgcych z ustug asystencji osobistej

niepetnosprawnosciami, ktéry
umozliwia im prowadzenie
aktywnego i mozliwie
samodzielnego zycia w lokalnej
spotecznosci

Liczba oséb korzystajacych z ustug opieki wytchnieniowej

liczba oséb korzystajaca z transportu dla oséb z
niepetnosprawnosciami Swiadczonymi przez OPS
Liczba placéwek edukacyjnych integracyjnych

Liczba oséb korzystajgcych z Centrum opiekunczo -
mieszkalnego.
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OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

l.p. Cel szczegotowy Nazwa wskaznika

3. Liczba 0sdb ( dorostych i dzieci)korzystajgcych ze wsparcia
psychologicznego, psychiatrycznego i terapii
sSrodowiskowej na terenie gminy Ttuszcz

Liczba przeprowadzonych, udostepnionych kampanii
informacyjnych na temat kryzysow zdrowia psychicznego.
Liczba osdb korzystajacych ze specjalistycznych ustug
opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Liczba grup wsparcia/grup samopomocowych dla oséb w
kryzysie zdrowia psychicznego

RODZINA Z DZIECMI

l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika

Wdrozenie spdjnego systemu
wsparcia dla os6b zmagajacych
sie z kryzysem zdrowia
psychicznego, ktéry umozliwi im
powrdét do aktywnosci
spotecznej i zawodowej oraz
poprawi jakos¢ zycia.

4. | Zapewnienie rodzinom z dzieémi | Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny
dostepu do kompleksowego Liczba prowadzonych placéwek wsparcia dziennego

systemu wsparcia ktory umozliwi | jczha prowadzonych zaje¢ przez CKSiR
dostep do ustug edukacyjnych,

opiekuriczych oraz Liczba grup samopomocowych dla rodzicéw
integracyjnych. wychowujacych dzieci
Liczba oséb korzystajacych z placéwek wsparcia
dziennego

Liczba osdb korzystajagcych z warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych
Zrédto: opracowanie wtasne

6.2.0PIS SYSTEMU MONITOROWANIA REALIZACJI PLANU | OSIAGNIECIA
WSKAZNIKOW

System monitorowania realizacji Planu oraz osiggania wskaznikéw ma na celu zapewnienie skutecznego
nadzoru nad postepem wdrazania zaplanowanych dziatan oraz ocene realizacji przyjetych celéw.
Skuteczny monitoring stanowi kluczowy element sukcesu catego przedsiewziecia. Regularna analiza
umozliwi nie tylko biezace $ledzenie zgodnosci dziatan z zatozeniami Planu, ale takze szybkie reagowanie
i wprowadzanie korekt w przypadku pojawiajgcych sie trudnosci. System ten zapewni przejrzystosé
i odpowiedzialno$¢ w realizacji zadan, wspierajac efektywne zarzadzanie ustugami spotecznymi na
terenie gminy Ttuszcz.

Monitoring realizacji Lokalnego planu deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych gminy Ttuszcz na
lata 2026-2030 oraz ocena osiagania zaplanowanych wskaznikéw prowadzona bedzie we wspétpracy
z lokalnymi interesariuszami zaangazowanymi w przygotowanie i wdrazanie dokumentu, w tym:

e przedstawicielami wtadz gminy Ttuszcz,

e  Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

e jednostkami organizacyjnymi gminy,

e organizacjami pozarzadowymi,

e innymi partnerami spotecznymi i instytucjonalnymi.

Ocena realizacji dziatan bedzie prowadzona w oparciu o karty monitoringu, ktére zostang witgczone do
corocznego Sprawozdania z dziatalno$ci Osrodka. Kluczowym narzedziem w tym procesie beda
wskazniki, pozwalajagce na mierzenie skutecznosci podejmowanych dziatan oraz stopnia osiggniecia
zaktadanych rezultatéw.
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6.3.0CENA SKUTECZNOSCI | EFEKTYWNOSCI PLANU (EWALUACJA)

Ostatnim etapem wdrazania Lokalnego planu deinstytucjonalizacji i rozwoju ustug spotecznych gminy
Ttuszcz na lata 2026-2030 bedzie przeprowadzenie ewaluacji podjetych dziatan. Jej gtéwnym celem
bedzie ocena efektéw oraz zasadnosci realizowanych interwencji spotecznych. Ewaluacja pozwoli
okresli¢ stopien realizacji celéw zawartych w Planie, a takze oceni¢ skutecznos¢ i efektywnosé
podejmowanych dziatan.

Proces ewaluacji zostanie przeprowadzony w dwéch etapach:

1. Ewaluacja on-going (biezaca) - prowadzona w trakcie realizacji Planu, jako integralna czes¢
systemu monitorowania. Ma na celu regularng ocene postepéw w realizacji celéw operacyjnych
oraz identyfikacje ewentualnych barier i wyzwan. Dzieki temu mozliwe bedzie biezace
dostosowywanie dziatart do zmieniajacej sie sytuacji spotecznej i organizacyjnej. Ewaluacja ta
bedzie realizowana we wspdtpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ttuszczu oraz innymi
jednostkami wdrazajacymi Plan.

2. Ewaluacja ex-post (koncowa) - przeprowadzona po zakonczeniu okresu obowigzywania Planu.
Obejmie analize osiggnietych rezultatéw, trwatosci wdrozonych rozwigzan oraz efektywnosci
wykorzystania zasobéw - finansowych, kadrowych i organizacyjnych. Pozwoli to na ocene
rzeczywistego wptywu podejmowanych dziatan na jakos$¢ zycia mieszkarncéw gminy Ttuszcz.

Rekomenduje sie, aby ewaluacja postepéw w realizacji Planu byta przeprowadzana raz w roku. Dla
zapewnienia jej rzetelnosci i obiektywnosci wskazane jest powierzenie tego zadania niezaleznemu
podmiotowi zewnetrznemu, posiadajgcemu odpowiednie do$wiadczenie i kompetencje w prowadzeniu
ewaluacji w obszarze polityki spotecznej.
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Zalacznik
do Lokalnego Planu Deinstytucjonalizacji
i Rozwoju Ustug Spotecznych Gminy Ttuszcz na lata 2026-2030

KARTA MONITORINGU LOKALNEGO PLANU DEINSTYTUCJONALIZACJI | ROZWOJU UStUG SPOLECZNYCH

Cel szczeg6towy

W2zmocnienie systemu ustug
spotecznych w gminie Ttuszcz
ukierunkowanych na zapewnienie
osobom starszych wsparcia
adekwatnego do ich potrzeb,
dostepnego jak najblizej miejsca
zamieszkania

Cel szczeg6towy

Stworzenie w gminie Ttuszcz
kompleksowego systemu wsparcia
dla oséb z niepetnosprawnosciami,
ktéry umozliwia im prowadzenie
aktywnego i mozliwie samodzielnego
zycia w lokalnej spotecznosci

OSOBY STARSZE

Nazwa wskaznika Wartos$¢ wskaznika

2025 (bazowa) 2026 2027 2028 2029 2030

1.1. Liczba oséb korzystajacych z ustug UTW

1.2. Liczba zajec¢ (rodzajow) realizowanych w ramach
oferty UTW badz liczba godzin zrealizowanych
zajec

1.3. Liczba prowadzonych sekcji w ramach UTW

1.4. Liczba przeprowadzonych zaje¢ w sotectwach dla
senioréw

1.5. Liczba przeprowadzonych szkolen z zakresu
obstugi komputera i Internetu

1.6. Liczba 0séb korzystajacych z ustug opiekunczych
oferowanych przez Gmine

OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
Nazwa wskazZnika Wartos¢ wskaznika

2025 (bazowa) 2026 2027 2028 2029 2030

2.1. Liczba o0s6b niepetnosprawnych korzystajgcych z
dziatan aktywizujgcych zawodowo w ramach PUP
i KIS

2.2. Liczba o0s6b korzystajacych z ustug asystencji
osobistej

2.3. Liczba 0s6b korzystajgcych z ustug opieki
wytchnieniowej

2.4. Liczba 0s6b korzystajgca z transportu dla 0oséb z
niepetnosprawnosciami $wiadczonymi przez OPS

2.5. Liczba placowek edukacyjnych integracyjnych

2.6. Liczba 0s6b korzystajgcych z Centrum
opiekunczo - mieszkalnego



OSOBY W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika Wartos¢ wskaznika

2025 (bazowa) | 2026 2027 2028 2029 2030

3. | Wdrozenie spéjnego systemu 3.1. Liczba oséb (dorostych i dzieci) korzystajacych ze
wsparcia dla oséb zmagajacych sie z wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego i
kryzysem zdrowia psychicznego, terapii Srodowiskowej na terenie gminy Ttuszcz
ktéry umozliwi im powrét do 3.2. Liczba przeprowadzonych, udostepnionych
aktywnosci spotecznej i zawodowej kampanii informacyjnych na temat kryzysow
oraz poprawi jakos$¢ zycia zdrowia psychicznego.

3.3. Liczba oséb korzystajacych ze specjalistycznych
ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi
3.4. Liczba grup wsparcia/grup samopomocowych dla
0s6b w kryzysie zdrowia psychicznego
RODZINY Z DZIECMI
l.p. Cel szczeg6towy Nazwa wskaznika Wartos¢ wskaznika

2025 (bazowa) | 2026 2027 2028 2029 2030

4, | Zapewnienie rodzinom z dzieé¢mi 4.1. Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta
dostepu do kompleksowego systemu rodziny
wsparcia ktéry umozliwi dostep do 4.2. Liczba prowadzonych placéwek wsparcia

dziennego

ustug edukacyjnych, opiekunczych - -
g yiny P y 4.3. Liczba prowadzonych zaje¢ przez CKSiR

oraz integracyjnych

4.4, Liczba grup samopomocowych dla rodzicow
wychowujacych dzieci

4.5, Liczba oséb korzystajacych z palcéwek wsparcia
dziennego

4.6. Liczba oséb korzystajacych z warsztatow
umiejetnos$ci wychowawczych
Zrédto: opracowanie wtasne
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